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Resumo: O intuito deste estudo é entender como as representacdes femininas
circulantes no Instagram, sob a perspectiva da aparéncia de juventude e de
envelhecimento, sao interpretadas por mulheres de diferentes faixas etarias
usuarias do Instagram. Para isso, o trabalho retoma questdes relacionadas as
construcdes de género e ao patriarcado (Adelman, 2016; hooks, 2004; Nicholson,
2000; Saffioti, 1987, 2015), e desenvolve uma contextualizacao acerca das trans-
formacoes do modelo ideal estético feminino a partir de Novaes (2010), Sant/Anna
(2022) e Del Priore (2000) e da negacao da aparéncia envelhecida nos rostos
femininos com base em textos de Debert (1997, 2003, 2004) e Sibilia (2011, 2012,
2016). Para responder o objetivo, realizamos entrevistas em profundidade com
seis mulheres de trés faixas etarias: duas dos 30 aos 39 anos; duas dos 40 aos 49
anos; duas dos 50 aos 59 anos. Como parte dos resultados, compreende-se que
ajuventude é associada com valores de beleza e saude, muitas vezes com seus
significados cruzados, confundidos ou tidos como sindbnimos. Assim se reforca a
triade beleza-saude-juventude que deve ser alcangada a partir da prevencao ou
eliminacao de todas as caracteristicas que nao transmitem o ideal estabelecido,
como € o caso das marcas que demonstram o envelhecimento da pele, con-
vertidas em valores negativos para as mulheres. Essas percepgdes reverberam
em seus usos e suas apropriacdes do Instagram, rede de poténcia imageética
que desempenha um papelimportante na construcao de suas autopercepcdes.

Palavras-chave: Género; aparéncia; juventude; envelhecimento; Instagram.

Abstract: The aim of this study is to understand how female representations
circulating on Instagram, from the perspective of the appearance of youth and
aging, are interpreted by women of different age groups who use Instagram. To
this end, the work revisits issues related to gender constructions and patriarchy
(Adelman, 2016; hooks, 2004; Nicholson, 2000; Saffioti, 1087, 2015), and deve-
lops a contextualization about the transformations of the ideal female aesthetic
model based on Novaes (2010), Sant’/Anna (2022) and Del Priore (2000) and the
denial of the aged appearance in female faces based on texts by Debert (1997,
2003, 2004) and Sibilia (2011, 2012, 2016). To meet this objective, we conducted
in-depth interviews with six women from three age groups: two between 30
and 39 years old; two between 40 and 49 years old; and two between 50 and
59 years old. As part of the results, we understand that youth is associated with
values of beauty and health, often with their meanings crossed, confused or
considered synonymous. This reinforces the beauty-health-youth triad that must
be achieved by preventing or eliminating all characteristics that do not convey
the established ideal, such as marks that demonstrate skin aging, converted
into negative values for women. These perceptions reverberate in their use and
appropriation of Instagram, a network of image power that plays an important
role in the construction of their self-perceptions.

Keywords: Gender; beauty; appearance; youth; aging; Instagram
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Resumen: El propdsito de este estudio es comprender
como las representaciones femeninas que circulan
en Instagram, desde la perspectiva de la apariencia
juvenily envejecida, son interpretadas por mujeres de
diferentes grupos de edad que utilizan Instagram. Para
ello, el trabajo retoma cuestiones relacionadas con las
construcciones de género y el patriarcado (Adelman,
2016; hooks, 2004; Nicholson, 2000; Saffioti, 1987, 2015),
y desarrolla una contextualizacion sobre las transfor-
maciones del modelo estético ideal femenino a partir
sobre Novaes (2010), Sant’/Anna (2022) y Del Priore (2000)
y la negacion de la apariencia envejecida en los rostros
femeninos a partir de textos de Debert (1997, 2003,
2004) y Sibilia (2011, 2012, 2016). Para dar respuesta al
objetivo, realizamos entrevistas en profundidad a seis
mujeres de tres grupos de edad: dos entre 30 y 39
anos; dos de 40 a 49 anos; dos de 50 a 59 anos. Como
parte de los resultados, se entiende que la juventud se
asocia a valores de bellezay salud, muchas veces con
sus significados cruzados, confundidos o considerados
sindbnimos. Esto refuerza la triada belleza-salud-ju-
ventud que debe lograrse a través de la prevencion o
eliminacion de todas aquellas caracteristicas que no
transmitan elideal establecido, como es el caso de las
marcas que demuestran el envejecimiento de la piel,
convertidas en valores negativos para la mujer. Estas
percepciones resuenan en sus Usos y apropiaciones
de Instagram, una red de poder de la imagen que
juega un papel importante en la construccion de sus
autopercepciones.

Palabras clave: Género; belleza; apariencia; juventud;
envejecimiento; Instagram.

Introducao

As concepcoes de género em nossa socieda-
de sao construidas a partir da pratica social de
diferenciacao dos sexos, que implica um longo e
continuo trabalho de significacao de elementos
tidos como inerentes aos seres humanos, tendo
como parametro o homem. Para Saffioti (1987), as
caracteristicas atribuidas a ambos os sexos sao
decorrentes da naturalizacao de processos socio-
culturais - que delimitam os espacos que devem
ser destinados aos homens e as mulheres, tanto
quanto as formas como devem ser e estar em
cada um deles. Nesse contexto, as opressdes do
sistema patriarcal recaem com muito mais forca
sobre as mulheres, o que inclui regulacdes e im-
posicoes acerca de suas aparéncias, que devem
se adequar ao modelo ideal de beleza feminina
vigente em cada época (Del Priore, 2000).

Ao longo dos anos, o ideal estético feminino
sofreu algumas alteracdes até chegarmos ao
modelo que temos hoje, expresso pela triade
beleza-juventude-saude (Del Priore, 2000). Essa

triade impde as mulheres uma busca constante
por elementos que naturalmente se perdem com
o tempo, estimulando a crenca de que bela e
saudavel é aquela que € jovem. E um ciclo que
deve servivido em constante negacao da velhice
e da aparéncia envelhecida. Assim, durante o
processo de transformagao da sociedade, alguns
tracos fisicos e aspectos que demonstram sinais
do envelhecimento feminino foram negados e
encarados como algo que deve ser prevenido,
rejeitado e eliminado. Por outro lado, atributos
relacionados a juventude sao tidos como positivos
e enaltecidos, devendo se manter preservados
ao maximo (Sibilia, 2011).

No contexto atual, € possivel perceber que os
rostos e corpos que vemos com maior frequéncia
nas redes sociais digitais sao, de certa forma, os
mais aceitos e enaltecidos pela sociedade, sendo
invisibilizados os que nao se aproximam do pa-
drao ideal. Esse jogo de visibilidades, sustentado
tanto pelas logicas das plataformas como pelas
performances nas redes, corrobora a construcao
de um senso coletivo do que é considerado
ideal. Ao promover a nocao de “‘embelezamento”
a partir do uso de artificios como o Photoshop
(ferramenta de edicdo de imagens) ou de filtros
especificos que moldam a imagem do rosto ou
disfarcam marcas do tempo, as imagens publi-
cadas no Instagram atribuem valores positivos
a estética jovem e valores negativos a estética
envelhecida.

Conforme explica Debert (2004, p. 3), durante
0 processo de modernizagao da sociedade, o
termo juventude “perde conexao com um grupo
etario especifico e passa a significar um valor
que deve ser conquistado e mantido a qualquer
idade através da adocao de formas de consumo
de bens e servicos apropriados”. A velhice, por
sua vez, também perde conexao com uma faixa
etaria para ser associada a negligéncia com o
corpo e manifestagao da sua degeneracao e de
falta de vontade de viver, como se fosse uma
doenca autoinfligida. Isso significa que a velhice
€ comparada a praticas que as pessoas fazem
consigo mesmas e que sao tidas como inade-
quadas e/ou prejudiciais a saude. Em razao disso,
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entendemos que as mulheres podem acabar (re)
produzindo uma ideia negativa de suas proprias
aparéncias sob a perspectiva do envelhecimento
enquanto algo que precisa ser adiado, rejeitado
e criticado, como se seu manifesto indicasse um
sinal de desleixo com a aparéncia feminina ou,
ainda, motivo de constrangimento.

Este artigo é fruto de uma pesquisa na qual
buscamos analisar como o consumo de conteudo
sobre estética e rejuvenescimento no Instagram
repercute no modo como mulheres de diferen-
tes faixas etarias produzem sentidos sobre sua
aparéncia na perspectiva do envelhecimento.
Neste texto, em especifico, nos concentramos
no objetivo de refletir como as aparéncias juvenil
e envelhecida se colocam como valores entre
os grupos de mulheres investigadas, tendo em
vista suas experiéncias generificadas e 0s usos
e apropriagdes que fazem do Instagram.

1 Percurso metodologico

Esta pesquisa filia-se ao campo dos Estudos
Culturais, considerando que se dedica a verificar
imbricacdes do poder e da dominagao na cultura
(Restrepo, 2014), aléem de dar luz a aspectos re-
lacionados a questdes de género e de aparéncia
feminina por meio da Comunicagao. A perspectiva
tedrico-metodologica é de carater qualitativo
e exploratorio, e de natureza tedrica e politica.
Para a construcao do desenho metodologico,
partimos do principio de que existe uma alteracao
nas arquiteturas comunicacionais tradicionais,

Quadro 1 - Informacdes sobre as entrevistadas

acrescentando novos arranjos, que envolvem nao
somente a forma como as mulheres compreen-
dem e produzem sentido acerca dos conteudos
circulantes no Instagram, mas também como se
apropriam e que usos fazem deles para pensar
Nos seus proprios processos de envelhecimento,
em especial, no que diz respeito a sua aparéncia.
Assim, no contexto das audiéncias e interacoes,
nossa pesquisa se situa nos estudos de apro-
priacdes midiaticas (Bonin, 2016).

A selecao dos grupos se deu de maneira nao
probabilistica e intencional. Tendo em vista o ca-
rater qualitativo da pesquisa (Yin, 2016), a amostra
de seis mulheres se mostrou suficiente para a
composicao dos dados empiricos, em uma pers-
pectiva detalhada e em profundidade. Ou seja,
nosso objetivo ndo é formular generalizagdes que
produzam compreensoes a respeito de determi-
nada populagao ou publico-alvo, mas explorar
e entender as apropriacdes e percepcdes sobre
as interlocutoras estudadas.

Para o desenvolvimento da analise e interpre-
tacao dos dados, realizamos entrevistas com seis
interlocutoras, sendo duas pertencentes a cada
um dos trés grupos de nossa investigagao: dos
30 aos 39 anos, dos 40 aos 49 anos e dos 50 aos
59 anos. O Quadro 1, a seguir, apresenta algumas
informacdes sobre cada uma delas, considerando
que os nomes utilizados sao ficticios e propostos
por elas, visando garantir a confidencialidade de
seus dados.

SOBRE AS ENTREVISTADAS
Nome Idade Profissao/ocupa- Raca/etnia Estado civil | Nivel de es- Tem filhos?
ficticio cao colaridade
Manu 30 anos | Relagdes publicas Preta Solteira Superior Nao
completo
Marina 32 anos Instrutora de Branca Uniao estavel Superior Nao
dancas gauchas e completo
empresaria
Maria 41anos Enfermeira Parda Divorciada Superior Sim, 1 filho de
completo 7 e1filhade 12
anos
Alexia 47 anos | Agente de atendi- Branca Casada Superior Sim, 1 filha de
mento completo 26 anos
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SOBRE AS ENTREVISTADAS

Nome Idade Profissdo/ocupa- Raca/etnia Estado civil | Nivel de es- Tem filhos?
ficticio cao colaridade
Claudia | 53 anos Podologa Preta Divorciada Superior Sim, 1 filha de
incompleto 26 anos

Vitoria 58 anos | Consultora empre- Branca Unido estavel Superior Nao

sarial e gestora de completo

inovacao e tecno-

logia

Fonte: Elaborado pelas autoras.

Entendemos que existem variadas abordagens
possiveis para se investigar o envelhecimento,
uma vez que ha diversas formas de classificar
a velhice, envolvendo o biologico, o social, o
cultural e o discursivo (Machado, 2013). Assim, a
escolha do recorte da amostra foca em trés faixas
etarias que englobam a fase adulta/madura que
antecede a velhice - de modo a tentar perceber,
em diferentes etapas, as relagdes estabelecidas
com a aparéncia do envelhecimento, diante de um
contexto bastante marcado pelo atravessamento
das redes sociais digitais.

Assim, investigamos as interpretacdes de mu-
lheres que se encontram em fases anteriores a
velhice, considerando, em nosso trabalho, aidade
cronologica para a definicao das faixas etarias a
serem estudadas. Isso pressupde uma relacao
que se estabelece, em certa medida, com uma
antecipacao, uma projecao sobre uma fase pro-
xima/futura e os modos como elas interpretam
0 uso de recursos para atenuar essa aparéncia.

Para Laura Wottrich (2011), € com base na
demarcacao cronoloégica que sao estabelecidas
delimitagcdes que organizam a nossa vida em
sociedade, como a maioridade civil e penal, o
inicio da vida escolar e, também, a aposenta-
doria. Assim, foram instituidos aparatos legais
que definem que pessoas com idade igual ou
superior a 60 anos sao consideradas idosas no
Brasil (Brasil, 2003), o que lhes garante atencao
e direitos especificos.

No que diz respeito as nossas interlocutoras,
neste trabalho, elas sdo chamadas de Manu (30
anos) e Marina (32 anos); Maria (41 anos) e Alexia
(47 anos); Claudia (53 anos) e Vitoria (58 anos).
Entre junho de 2023 e janeiro de 2024 desenvolve-

mos entrevistas individuais em profundidade, com
auxilio de cinco roteiros semiestruturados, que
abordam os/as seguintes objetivos/tematicas:
a) levantar aspectos relacionados a historia de
vida, questdes de género, referéncias de beleza
na familia e na midia; b) compreender a impor-
tancia dada aos cuidados com a aparéncia para
as mulheres; c) observar experiéncias e valores
sustentados sobre juventude e envelhecimento;
d) mapear as diferentes formas de utilizacéo do
Instagram e dos conteudos sobre beleza feminina;
e) analisar como as apropriagcdes desses conteu-
dos reverberam nas experiéncias e percepcdes
sobre a aparéncia por parte das entrevistadas.
Durante as analises, em razao da perspectiva
epistemologica da pesquisa, tomamos como
base a interpretacao das interlocutoras sobre
o tipo de conteudo que consomem e que tam-
bém produzem no Instagram, considerando que
essas mensagens podem assumir as posicoes
de reproducao, negociagao e resisténcia (Hall,
2003; Ronsini, 2010) no que diz respeito ao padrao
estético feminino hegemdnico, que valoriza a
aparéncia jovem. Ainda, considerando o percur-
so interpretativo, entendemos que os sentidos
atribuidos e negociados pelas interlocutoras tém
relacdo direta com suas vivéncias e expectativas.

2 Implicacdes da construcao de género
no modelo ideal estético feminino

Partimos do principio de que as formas como
construimos uma relacao de idealizacao sobre a
Nossa aparéncia sao parte de uma rede complexa
de experiéncias, que sao constituintes das rela-
¢coes de poder. Como afirma Adelman (2016, p. 95),
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[..] sempre se pensa a partir de uma posi-
cao de sujeito. Sujeito que tem género, assim
como tem origem de classe, raca/etnicidade,
pertence a uma geracao, tem nacionalidade
e orientacao sexual etc. - elementos que sao
formas de inser¢cao numa complexa teia de
relacdes sociais de poder.

Nicholson (2000) afirma, ainda, que existe
uma diversidade de atravessamentos sobre os
corpos, que atuam de forma a ampliar os enten-
dimentos sobre a distincao entre o masculino e
o feminino. Ademais, hao podemos generalizar
‘mulher” como uma categoria unificada, que
compartilha experiéncias e reivindicagdes com
base na diferenciacao delas para os homens. Em
concordancia com Haraway (1995) e Nicholson
(2000), consideramos que, para refletir sobre
mulheres e suas experiéncias em determinado
contexto social, precisamos assumir uma postura
politica, um posicionamento que pressupde a
transformacao de algum aspecto da realidade.
Assim, € importante termos em mente que es-
tamos fazendo escolhas que colocam em evi-
déncia determinados problemas em detrimento
de outros. Embora nao consigamos, em virtude
dos limites de um artigo cientifico, abordar com
profundidade outras intersecgdes, reconhecemos
a necessidade de compreender a inter-relacao
que se estabelece entre género e a representa-
cao da velhice para dar conta de nosso objetivo.

Dessa forma, situamos que o complexo proces-
so de significacao dos valores, dos saberes, das
atitudes, das representacdes e das identidades
atribuidas ao feminino e masculino em nossa
sociedade esta sempre submetido a cruzamentos
culturais e interpretativos que dao sentido a esses
elementos. Esta também articulado com relacoes
de poder, aspectos politicos e econdmicos que
organizam e categorizam o0s sexos com base em
fundamentos biologicos para a sua aceitacao
e, mais do que isso, para sua naturalizacao. De
acordo com Saffioti (1987, p. 8, grifos da autora),
“a sociedade delimita, com bastante precisao, os
campos em que pode operar a mulher, da mesma
forma como escolhe os terrenos em que pode
atuar o homem'". Por esse motivo, o conceito de
género nos ajuda a pensar que 0S pProcessos

de significacao e apropriacao de sentidos que
configuram exercicios de controle sobre o que
pode e sobre o que nao pode uma pessoa, de
acordo com o seu sexo, sao fruto de operacdes
socialmente construidas e reconhecidas como
“naturais” nos seres humanos.

A hierarquizacao da relagao entre seres social-
mente desiguais remete ao conceito de patriar-
cado, que - destaca Saffioti (2015) - se configura
como um caso especifico (mas nao unico) das
relacdes de género possiveis. Para a autora,
sustentar a nomeacao da dominacao-explora-
¢ao masculina como patriarcado € importante
para que se explicite a configuracao de uma
relacao hierarquica que esta presente em todos
0s espacos da sociedade, cujo poder opera e se
estrutura de forma material, corporificada, e nao
apenas ideologicamente.

Nesse contexto, € importante pensar sobre
0s modos de operacao do sistema patriarcal.
Para hooks (2004), embora o patriarcado seja
um sistema politico-social que sustenta que
homens sao sujeitos dominantes, superiores e
dotados do direito de manter esse dominio, a
manutencao do sistema se da pela agéncia de
homens e mulheres.

O pensamento patriarcal molda valores de nos-
sa cultura. Somos socializados nesse sistema,
tanto homens quanto mulheres. [..] Precisamos
destacar o papel que as mulheres desempe-
nham na perpetuacao e sustentacao da cultura
patriarcal, para que possamos reconhecer o
patriarcado como um sistema que mulheres
e homens apoiam igualmente, mesmo que os
homens recebam mais recompensas desse
sistema (hooks, 2004, p. 38, traducao nossa).

No contexto de nossa pesquisa, pensar o
modo como as mulheres reproduzem sentidos
e condicdes que as oprimem significa entender
o0 modo muito sofisticado como se operaciona-
liza a idealizacao da beleza, incluindo a nega-
Cao/preocupacao com as marcas aparentes do
envelhecimento. Dessa forma, como pano de
fundo de nossa organizacao social, existe um
conjunto de percepcdes de género construido e
compartilhado social, cultural e historicamente (e
atuando de forma engenhosa para ser apreendido
como natural), que opera para que se sustente
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a desigualdade entre homens e mulheres e,
consequentemente, a desvalorizacao daquilo
que possa ser considerado feminino. Como ex-
plica Saffioti (1987, p. 10), “é através da educacao
que [os humanos] recebem que se tornam ho-
mens e mulheres. A identidade social €, portanto,
socialmente construida’. E esse aprendizado
pode acontecer por meio de discursos, simbolos,
conceitos e representacdes engendrados em
multiplas instancias de nossa sociedade (como
a familia, a religiao, o Estado e a midia).

Tendo em vista o objetivo desta pesquisa, nos
interessa observar o corpo e o rosto femininos
como objetos de cultura (Braga, 2009), e a circu-
lacdo de representacdes sobre a aparéncia jovial
e/ou envelhecida como maneira de pensar as
relagdes de dominacao de género. Uma vez que
precisamos atribuir significados ao universo em
que vivemos e que percebemos o género como
resultado de uma construcao social, podemos
entender que 0s corpos e a beleza também o sao.
Na historia da sociedade ocidental moderna, os
atributos considerados belos nao sao os mesmos
desde sempre, mas foram se modificando com
0 passar dos anos.

Contemporaneamente, o ideal de beleza femi-
nino que vemos nas midias brasileiras pode ser
representado pelo corpo magro, branco, jovem,
sem marcas e sem manchas, preferencialmen-
te loiro e de cabelos lisos (Moreno, 2012; Gol-
denberg, 2008). Vale destacar aqui que a beleza
sempre esteve atrelada a branquitude, isto €, ha
uma configuracao particular que mistifica a beleza
do ser feminino como sendo a mulher branca.
Para Gomes (2019), a construcao identitaria &
sempre um processo complexo que acontece em
relacao ao outro, e esse outro €, na maioria das
vezes, 0 homem branco. De acordo com Men-
donga (2011, p. 142), “a forma como se € mostrado
na midia, assim como a inexisténcia para a midia,
sao indicadores relevantes para compreender
como a sociedade reconhece seus diferentes
membros e grupos”. Quando se estabelece que
bela é a mulher que mantém sua aparéncia jovial
mesmo depois de madura, atribuem-se valores
positivos a caracteristicas que expressam essa

jovialidade e valores negativos a caracteristicas
que nao a expressam. Assim, a aparéncia enve-
lhecida, em oposicao a aparéncia jovem, deixa de
ser encarada como um processo natural da vida
humana e passa a ser considerada uma inimiga,
algo que deve ser combatido.

3 Ideal estético feminino e a negacao
da aparéncia envelhecida

No inicio do século XX, com o avango tecno-
logico, as questdes que dizem respeito a beleza
€ a aparéncia jovial tomam uma nova dimensao
por intermédio do aval cientifico, que “contribui
para regulamentar as diferencas e determinar
padrdes estéticos, em termos daquilo que €
proprio e improprio, adequado ou inadequado,
normal ou anormal’ (Novaes, 2010, p. 34). 1SS0 hao
se traduz somente no controle estético para se
atingir um quadro saudavel, mas na atribuicao
de valores e julgamentos morais a aparéncia.
Assim, introduz-se lentamente em suas vidas
uma preocupacao constante com a aparéncia, de
acordo com diversas imagens femininas que apa-
reciam nas midias (Del Priore, 2000). A feiura era
tida como algo que devia ser banido, enquanto
0s melhoramentos estéticos eram estimulados.
Nesse contexto, a industria investiu no argumento,
ao fazer propaganda de seus produtos e servi-
¢os, de que a feiura estava associada a doencas,
deficiéncias ou a falta de saude.

Com os recursos disponiveis, nao havia des-
culpas para a feiura e para a aparéncia envelhe-
cida. Para Del Priore (2000, p. 75), “envelhecer
comeca a ser associado a perda de prestigio
e ao afastamento do convivio social”. Gordura
e formas redondas também sao associadas a
velhice, ao vulgar e, simultaneamente, a feiura.
Em contrapartida, ser jovem, elegante e esbelta
eram caracteristicas associadas a saude.

Nesse momento, a industria da estética estava
em franco desenvolvimento e, segundo Sant’/Anna
(2022, p. 45), duas questdes importantes surgem:
a) "a distancia entre as aparéncias de jovens e
velhas foi reduzida”; b) aumentou a distincao
entre “mulheres que sabem e podem se cuidar
e as que pouco fazem para isso". Enquanto a
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velhice feminina era alvo de piadas e de recusa,
expressao da falta de cuidado das mulheres com
Seus proprios rostos e corpos, a velhice masculina
foi construida com base em outros discursos. A
publicidade difundia imagens de homens que
aparentavam ter a idade que realmente tinham,
mesmo com a idade mais avangada para a épo-
ca, como sindbnimo de saude, charme e boa
aparéncia.

Nos anos 50, a aversao a velhice se intensificou
com o destaque que ganharam narrativas cine-
matograficas e publicitarias sobre uma juventude
ousada, rebelde, transgressora e sobre os con-
flitos entre as geracdes (Sant’Anna, 2022). Nesse
periodo, conselhos para que se eliminassem
as marcas da idade ja eram corriqueiros, assim
como discursos a respeito do rejuvenescimento,
da descontracao, da liberdade e do novo, nao so
dos corpos, mas também dos costumes e valores
da sociedade.

Nos anos 70, surgiram movimentos de reivin-
dicacao da soberania do corpo, de uma cultura
individualista, na qual as praticas femininas de
cuidado com a aparéncia sao consideradas ma-
neiras de apropriagcao do Eu, sugerindo que as
mulheres se tornem “donas de seu proprio corpo’,
aperfeicoando-o, evitando o desleixo, lutando
contra as marcas do tempo. Existe, porem, uma
linha ténue entre “o direito de usufruir do proprio
corpo e a obrigacao de fazé-lo" (Novaes, 2010, p.
45), entre uma mulher que busca melhorar a sua
aparéncia como pratica de autocuidado e uma
mulher que intervém nela como consequéncia
da pressao social. Ou, ainda, de diferentes insti-
tuicoes que enfatizam a beleza da mulher, que
depositam sobre ela determinadas expectativas
com base em um modelo ideal e que entendem
a aparéncia jovem e bela como um elemento
fundamental para a construcao da identidade
feminina.

O corpo feminino, liberto de antigas amarras e
nao mais apreciado somente pela possibilidade
da maternidade, se encontra agora dominado por
novas regulacdes sociais, que impdem sobre a
mulher a responsabilidade por sua beleza, o que
inclui evitar a aparéncia envelhecida. Segundo

Novaes (2010, p. 84), “o fracasso nao se deve
mais a uma impossibilidade mais ampla, e sim
a uma incapacidade individual'. Estabelece-se,
assim, que magreza e aparéncia jovem estao
diretamente ligadas a nogao de beleza, que deve
ser constantemente buscada pelas mulheres.
A nao concretizacao desse ideal é tida como
insuficiéncia, falta de empenho e de dedicacao
para consigo mesmas.

E nesse contexto que ganha relevancia o con-
ceito de reprivatizacao da velhice, proposto por
Debert (2003). Para a autora, observa-se, nas ulti-
mas décadas, na cultura brasileira, um processo
que modificou a percepcao da velhice, passando
de questao coletiva/social para individual. A
reprivatizacao da velhice

[..] estabelece uma nova fronteira entre indivi-
duos de idade avancada, aqueles que rejeitam
ativamente o envelhecimento e os que negli-
gentemente se deixam envelhecer. A velhice
€, assim, uma questao de escolha. Ser velho é
resultado de uma espécie de lassitude moral,
um problema de individuos descuidados que
foram incapazes de se envolver em atividades
motivadoras e adotar o consumo de bens e
servicos capazes de combater o envelheci-
mento (Debert, 2003, p. 154-155).

Assim, compreendemos como se construiu a
concepcao dominante de aparéncia feminina que
vemos hoje, que reconhece e valoriza priorita-
riamente um padrao estético ideal e inatingivel.
Esse ideal desconsidera as subjetividades de
cada individuo e, concomitantemente, exerce
uma violéncia simbolica ao fazer com que as
mulheres acreditem ser possivel alcanga-lo se
houver iniciativa individual, esforco constante de
autocuidado e submissao a todo um conjunto de
técnicas, produtos e servicos dispostos no mer-
cado. Isso produz, nas mulheres, um mal-estar e
preocupagao constantes, o que compreendemos
reverberar, mesmo que de maneira distinta, nas
formas como elas percebem seus rostos e corpos
e em suas relacoes sociais.

Na compreensao das interlocutoras do primei-
ro grupo investigado, Manu (30 anos) e Marina
(32 anos), existem diferencas entre homens e
mulheres com os cuidados com a aparéncia. Elas
percebem que ha uma construcao social que
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coloca os cuidados com a aparéncia (especial-
mente do rosto) como uma pratica muito mais
feminina do que masculina, mas que isso tem se
transformado ao longo dos anos.

Acho que a mulher e mais cuidadosa, ne? Por
mais que a gente ta vindo a.. Na verdade, eu
acho que ndo € que a mulher seja mais cuida-
dosa, eu acho que os homens aprenderam que
era feio se cuidar, e eu acho que isso ta vindo
uma geracao que ta mudando (Manu, 30 anos).

Eu acho que as mulheres cuidam muito mais a
parte facial, né? E questao de estar com tudo
mais durinho, mais modelado do que os homens.
Eu acho que os homens querem ter forca, né?
Querem estar mais musculosos e as mulhe-
res querem estar mais magrinhas ou o rosto
mais lisinho, cuidam mais dessa parte, eu acho
(Marina, 32 anos).

E possivel identificar, em seus depoimentos,
uma negociagcao com os sentidos hegemonicos
circulantes em nossa sociedade. Por um lado,
afirmam que existem diferencas entre homens
e mulheres no que diz respeito ao cuidado com
a aparéncia. Por outro, tentam nao tomar isso
Como uma obrigacao - ou seja, gostam de cuidar
da pele e da aparéncia, mas nao enxergam isso
como uma necessidade ou um dever.

Ja asinterlocutoras do segundo grupo, Maria
(41 anos) e Alexia (47 anos), observam que a virada
dos trinta para os quarenta anos despertou nelas
um desejo de voltarem a olhar para si proprias,
a se entenderem e a se sentirem bem consigo
mesmas, aspectos que tinham se perdido ao
longo do tempo. Maria (41 anos) afirma que tinha
deixado de se cuidar e hoje nao se sente bela se
nao estiver maquiada, enquanto Alexia (47 anos)
se sentia muito insegura e, hoje, diz ndo sair sem
passar, no minimo, um batom.

Para as interlocutoras do terceiro grupo, dos
50 aos 59 anos, parece haver uma maior nego-
ciacao com a perspectiva de dever e obrigacao
das mulheres de se embelezar, bem como uma
maior aceitacdo de sua aparéncia. Elas consi-
deram que ha uma transformacao em curso
em nossa sociedade, visto que os homens tém
cuidado mais da aparéncia em compara¢ao com
décadas anteriores. Ambas entendem que recai
sobre a mulher o julgamento e a obrigagao com
0 cuidado com a aparéncia, mas, no ambito

individual, buscam lidar com esses sentidos de
maneira mais flexivel.

E eu acho essa questdo de beleza, do belo,
de olhar e falar que isso aqui é feio, isso aqui
e bonito, e muito maldoso, porque primeiro
escraviza a gente em um padr@o inatingivel. A
gente nunca esta feliz com o que a gente tem
e, querendo ou néo, a beleza esbarra com o
mercado da beleza, né? O mercado da beleza
simplesmente faz isso com a gente. Tira todo o
dinheiro da gente, a gente nunca ta se sentindo
bela o suficiente, sempre tem alguma coisa a
mais para fazer.. e para mim é algo inatingivel,
eu acho escravizante e eu acho tremendamente
maldoso com a gente (Claudia, 53 anos).

Nesse sentido, € interessante observar como
o0 mercado opera para oferecer as solugcoes para
manter a aparéncia jovem - ou rejuvenescer a
aparéncia envelhecida - sustentando um de-
sejo imputado pelo valor simbolico e social da
juventude. No entanto, como a acao do tempo €
ininterrupta e incontornavel, a expectativa sobre
os resultados dos produtos que rejuvenescem e
continuamente quebrada. Como consequéncia, a
insatisfacao e a inseguranga permanecem, sendo
elas proprias, a0 mesmo tempo, causa e efeito
do consumo. A mulher que nao consegue se
adequar a um padrao ideal ou que esta satisfeita
com sua aparéncia € considerada, na perspectiva
de Bauman (2008), uma “consumidora falha’, visto
que é de sua responsabilidade aumentar o seu
valor social por meio do consumo de produtos,
servicos e técnicas disponiveis no mercado. Para
Goldenberg (2008), esse valor € o que torna o
corpo (e tudo o que ele simboliza), quando in-
vestido e trabalhado, um capital, sobretudo no
contexto brasileiro.

No entanto, ainda que haja, por parte das mu-
lheres do terceiro grupo, uma percepg¢ao mais
critica das construgdes sociais de género em
nossa sociedade e da relacao com o mercado da
beleza, o cuidado com a prépria aparéncia nao
deixa de existir. De acordo com Vitoria (58 anos),
algumas mulheres ainda se encontram bastante
presas a essa imposicao, inclusive ela propria.

Isso eu acho que ta ate na nossa ancestrali-
dade, né? Vem no DNA, ndo sei. E muito forte,
entendeu? Quando eu penso ‘poxa, desapega’,
entendeu? “Néo perde muito tempo”, mas é muito
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forte. Se a maneira que eu estou sozinha, se eu
forencontrar alguem, naturalmente faz com que
eu faca alguma coisa, me organize, né? E muito
forte. A gente tem essa heranca, eu acho que ela
€ ancestral, entendeu? Eu penso que eu fico com
a velha maxima, né? indio se pinta quando vai
para guerra. Eu acho que corre sangue indigena
nas minhas veias (Vitoria, 58 anos).

E interessante perceber que a fala de Vitéria
(58 anos) apresenta contradicdes que ajudam a
observar a forma como opera a racionalidade
patriarcal. Por um lado, ela demonstra compre-
ender que os parametros sobre a aparéncia bela
feminina, com os quais tenta negociar, sao uma
construcao social. Por outro, para argumentar a
sua adesao ao padrao estético, afirma que essa
preocupacao “vem no DNA'". Seguindo essa pers-
pectiva, Vitoria (58 anos) reforca a ideia dominante
de que o cuidado das mulheres com a aparéncia
€ algo biologicamente dado. Além disso, ao
mencionar a cultura indigena, Vitéria (58 anos)
associa o cuidado com a aparéncia feminina com
a proximidade que 0s povos originarios possuem
com a natureza, evidenciando uma concepcao
(enraizada em nossa sociedade) de que o sexo
feminino esta intrinsecamente atrelado a natureza
€ ao natural.

4 A beleza e a juventude pelas lentes
do mercado: o discurso do autocuidado

Todas as entrevistadas se preocupam, mes-
mo que em niveis diferentes, em manter uma
aparéncia que consideram bela, enquanto os
homens de seu convivio ndo tém essa necessi-
dade, preocupacao ou cobranca. De acordo com
Novaes (2010), o corpo feminino e sua aparéncia
sao implicados por expectativas nao somente
individuais, mas também sociais, que colocam
sobre as mulheres diversas pressdes para que
se encaixem em um padrao estético idealizado
e irreal, divulgado especialmente pelas midias.
Mesmo buscando negociar e resistir ao padrao, as
construcdes de género continuam muito fortes,
0 que impede ou, no minimo, dificulta praticas
distintas a respeito do cuidado com a aparéncia.

Tanto Manu (30 anos) e Marina (32 anos) quanto
Maria (41 anos) e Alexia (47 anos) afirmam gostar

de se embelezar, sentem prazer nessa pratica e
se sentem bem ao realiza-la, desde que seja para
si proprias, para se sentirem belas, e nao para
agradar outras pessoas. Apesar disso, afirmam
que também se sentem bem quando recebem
elogios. De acordo com Maria (41 anos), “importa
mesmo se eu té6 me achando, entende? Se eu me
olho no espelho e vejo e gosto do que eu vejo. As
vezes ¢ legal estar bonita. Hoje é legal, mas o que
importa e tu te achar bonita, ne? Isso eu aprendi”,
Claudia (53 anos) e Vitoria (58 anos) tambem
relatam gostar de se embelezar para si. Contu-
do, Vitoria (58 anos), diferentemente das outras
interlocutoras, entende que “a gente se embeleza
para a sociedade mesmo, para 0s amigos, para os
afetos”. Segundo ela, se ndo existissem essas re-
feréncias, ela seria uma pessoa mais “cara lavada”.

Entendemos que todas sustentam a ideia de
que o autocuidado € uma pratica voltada para si,
€ nao para os outros. Dessa maneira, reproduzem,
de algum modo, sentidos hegemodnicos de nossa
cultura, que sao disseminados especialmente
pelo mercado da beleza. Esses sentidos fazem
parte de uma manobra mercadoldgica que afirma
que o cuidado com a aparéncia bela feminina
deve ser uma iniciativa individual, priorizando a
si propria em vez do olhar do outro. O mercado,
a publicidade e as midias, entao, vendem a pro-
messa de que essa pratica, quando realizada
com empenho, se converte na manutencao da
autoestima feminina. Desse modo, a preocupacao
feminina com a estética de seus rostos e corpos,
embora seja, a primeira vista, mais flexivel nos
dias de hoje, se apresenta mais no ambito do
discurso do que da pratica.

De acordo com Saffioti (2015, p. 48, grifo da
autora), “‘como os demais fendmenos sociais,
também o patriarcado esta em permanente trans-
formacao”. Assim, as formas de dominacao sobre
o feminino se modificam com o passar do tempo,
atualizando-se conforme a sociedade também
muda para se manter efetiva. Isso faz com que
as preocupagoes e insegurangas causadas nas
mulheres com relacao as suas aparéncias iniciem
na adolescéncia e permanegam repercutindo em
suas vidas na fase adulta, mesmo apos um dificil
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trabalho individual de autoaceitacao. Ou seja,
as mulheres devem continuar zelando por uma
estética bela, o que muda é o pretexto: se antes
era para os outros, hoje € para si proprias. Assim,
os discursos que circulam em nossa sociedade se
adaptam para contemplar esse novo imaginario.

No contexto de nosso estudo, € importante
situar que, para elas, o modelo estético ideal
feminino inclui, de maneira assertiva, uma apa-
réncia jovem. E o que pode ser observado no
depoimento de Alexia (47 anos), que relata sentir
ansiedade e desconforto quando percebe que
sua aparéncia esta envelhecendo e que a elas-
ticidade de sua pele ja nao € a mesma. Maria (41
anos) também menciona o medo que sente de
perder a aparéncia jovem:

E uma coisa que eu penso bastante, sabe? Eu
tenho medo de envelhecer, de como vai ser,
de eu perder essa minha aparéncia jovem, de
as pessoas comecarem a dizer a minha idade
de verdade. Tenho medo, sabe? Porque hoje
eu ndo recebo nunca a idade que eu tenho. Eu
tenho medo de envelhecer, de como vai ser la
na frente (Maria, 41 anos).

Como apontado por Wottrich (2011), acées no
corpo causadas pela chegada da velhice sao
frequentemente relacionadas, pelos discursos
medicos e midiaticos, a decrepitude fisica e auma
traicao do organismo as vontades individuais dos
sujeitos. Isso faz com que essa fase da vida nao
seja bem aceita ou, pelo menos, seja vista com
desconfianca. Com tantos discursos reforcando
aideia de velhice em oposicao a juventude, que
é valorizada e prestigiada em nossa sociedade, a
primeira acaba perdendo o seu valor. Alem disso,
também é visto como o periodo de nossas vidas
em que se perde a forca produtiva e reprodutiva,
caracteristicas da vida adulta, associando ainda
mais a senilidade a estigmas negativos.

Reconhecendo a complexidade dos multiplos
fatores que envolvem a velhice, Machado (2013)
a descreve como uma categoria que € da esfera
do biolégico, do social, do cultural e do discursivo.
Seguindo essa perspectiva, ela pode ser com-
preendida como “sendo da esfera do palpavel de
um corpo material e da esfera perceptivel dos
sentidos que a moldam” (Machado, 2013, p. 22).
Assim, ao mesmo tempo em que a passagem

do tempo atua fisicamente nos corpos e seus
organismos, tornando-os mais frageis e sensiveis,
os sentidos que sao coletivamente atribuidos
ao envelhecimento também operam sobre as
percepgoes das mulheres sobre si proprias, bem
como a partir do olhar do outro.

E interessante observar que, enquanto para
as mulheres do primeiro grupo (dos 30 aos 39
anos) o envelhecimento da pele e da aparéncia
€ algo que elas procuram cuidar e prevenir, para
as mulheres do segundo grupo (dos 40 aos 49
anos) € uma realidade recente que traz inquie-
tagdes acerca de suas imagens corporais e de
como se imaginam no futuro. Ja para as mulheres
do terceiro grupo (dos 50 aos 59 anos), ha uma
conformacao com as marcas do envelhecimento,
contra as quais 0s recursos de intervencao sao
menos eficientes.

Se para as mulheres nao é dado o direito de
envelhecer, suas aparéncias devem se manter
sempre jovens, considerando que a perda da
juventude é entendida como a perda da beleza
de seus rostos e corpos. No entanto, as interlo-
cutoras hegociam com esses sentidos e afirmam
que ajuventude ndo esta atrelada a beleza, mas
sim a saude. Isso pode parecer controverso, pois
elas demonstram um desejo de “"envelhecer
bem", sem perder o estado de espirito jovem e
sem parecer mais velhas do que realmente sao.

E interessante observar, conforme explica
Debert (2004), que as transformagodes histori-
cas, sociais, culturais e tecnologicas ocorridas
durante o periodo da modernidade permitiram
que a pos-modernidade desconstruisse a idade
cronologica em prol de um estilo de vida unico
- 0 da juventude. A atencao dada a idade dos
sujeitos permitiu a criagao de diversas formas de
organizacao das esferas de nossa sociedade, con-
siderando os individuos em diferentes fases da
vida (como o mercado de trabalho, a educacao,
0 consumo e as politicas publicas). No entanto, o
que se percebe atualmente € um movimento de
desestabilizacao das etapas da vida - infancia,
juventude e velhice - que passa a inverter os
sentidos negativos atribuidos a velhice para criar
o ideal de um envelhecimento ativo e positivo.
Dessa forma, o mercado entra em agao com a
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promessa da juventude continua, que possibilita
uma velhice ativa, bela e saudavel.

Ainda assim, seria “ilusorio pensar que essas
mudancas sao acompanhadas de uma atitude
mais tolerante em relacao as idades” (Debert,
2004, p. 21). Elas apenas reforcam valores associa-
dos a um estilo de vida que remete a juventude,
fortalecendo o comércio de produtos e servicos
que garantiriam uma vida com mais saude e
bem-estar, ao passo que afirmam prolongar a
juvenilidade dos corpos. Nesse sentido, € possivel
perceber, ao longo das entrevistas, que o cuidado
com a estética e com a aparéncia jovem esta
diretamente relacionado a saude, muitas vezes
tendo seu significado ofuscado e confundido
com a adocao de habitos saudaveis. As interlo-
cutoras, embora identifiquem que o padrao de
beleza vigente em nossa sociedade é o da mulher
jovem, em diferentes ocasides das entrevistas,
preferem nao associar juventude diretamente a
beleza. Esse atravessamento entre os trés con-
ceitos pode ser fruto da ideia de que, conforme
escreve Del Priore (2000, p. 14), “a identidade do
corpo feminino corresponde ao equilibrio en-
tre a triade beleza-saude-juventude’, isto &, da
construcao social que estabelece que a mulher
s6 pode ser bela se for jovem e saudavel, e so
pode ser saudavel se for jovem e bela.

Embora adotem praticas distintas de embele-
zamento, em maior ou menor nivel, as mulheres
dos trés grupos investigados expressam que o
cuidado com a pele e a prevencao da aparéncia
envelhecida sao artificios que utilizam e que
influenciam o sentimento de bem-estar que
procuram ter consigo mesmas. Assim, em seus
entendimentos, cuidar da saude resulta em uma
estética mais jovem, ao mesmo tempo em que a
estética jovem € apreendida como bela. Ao final, a
soma desses fatores se converte em autoestima,
como ressalta Maria (41 anos):

Uma aparénciajovem [..] eu acho que ajuda na
autoestima da mulher. Porque uma aparéncia
envelhecida, uma aparéncia cansada, eu acho
que isso, para uma mulher, eu acho que baixa
a autoestima dela. Tendo uma aparéncia jovial,
cuidada, eu acho que aumenta muito a autoes-
tima, tu te sente bem (Maria, 41 anos).

De acordo com Novaes (2010), ha uma sutil
diferenca entre o direito e o dever feminino de
usufruir do proprio corpo, de embeleza-lo, de
cuida-lo. Percebemos, assim, um embacamento
na fronteira entre a vontade propria de realizagao
de intervencdes corporais (por mais simples que
sejam, como a aplicacao de cremes ou maquia-
gens) e o empenho em fazé-las para atender a
pressdes e expectativas externas, levando em
consideracao que elas sao naturalizadas em
nossa sociedade e operam de maneira sutil,
nao explicitas. Apesar de perceberem a exis-
téncia da pressao social que envolve a beleza
para as mulheres, para nossas entrevistadas, o
autocuidado deve ser trabalhado se e quando
elas quiserem, ainda que, exceto no caso de
Claudia (53 anos), todas elas queiram fazé-lo,
especialmente quando se trata de melhorar a
autoestima e o bem-estar individual. Nao por
acaso, essas sao as caracteristicas propagadas
nos discursos midiaticos ao divulgarem seus
produtos e servicos de cuidado com a estética,
alem de estarem bastante atreladas a juventude.

5 O uso dos filtros no Instagram e a
construcao da imagem de si

Na elaboracao da nossa pesquisa, levamos
em consideracao que o ecossistema midiatico
(Bonin, 2016) participa ativamente da construcao
de identidade, dos modos de ser, estar e enten-
der o mundo, bem como das autopercepcdes
das mulheres (foco de nosso estudo). Todos os
dias consumimos milhares de imagens que ex-
pressam caracteristicas de uma aparéncia ideal
feminina, cuidada e trabalhada, que nao mostra
suas marcas (rugas, estrias, celulites e manchas)
€ nao possui excessos (de gordura ou de flacidez)
(Goldenberg, 2008). Nas redes sociais digitais,
conforme explica Polivanov (2019), as publicagcdes
feitas possuem carater performativo, reflexivo.
Nelas, podemos construir narrativas que contam
quem somos e como somos, da forma como
queremos ser vistos.

Tendo em vista que o Instagram € uma rede
social digital voltada especialmente para o com-
partilhamento de imagens, seja no formato de
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fotografias ou videos, os filtros acabam sendo
muito utilizados e viraram um novo mercado.
Dessa forma, tem-se a possibilidade de sele-
cionar, editar e publicar somente imagens que
transmitem aquilo que escolhemos compartilhar
sobre nd6s mesmas e sobre nossas aparéncias. Em
vista disso, a rede se torna um espaco rico para
analise de reproducao dos sentidos dominantes
em nossa sociedade, mas também de negociagao
e resisténcia com relacao a eles.

Quando questionadas sobre a utilizacao de
filtros no Instagram e suas percepcoes, as respos-
tas das mulheres do primeiro grupo investigado,
Manu (30 anos) e Marina (32 anos), apresen-
tam similaridades. Manu (30 anos) relata nao ter
prestado atencao se os filtros atenuam ou nao
as marcas de envelhecimento no rosto, consi-
derando que o seu interesse esta mais voltado
para a aplicagcdo de maquiagem no rosto, mas
acredita que sim. Ja Marina (32 anos) acredita
que nao atenuam, o que eles fazem € deixar
“a imagem mais bonita, mais viva". Por serem as
mulheres mais jovens que entrevistamos, en-
tendemos que o envelhecimento da pele ainda
nao € aparente, e que, por isso, a utilizagao de
filtros no Instagram ndo suaviza marcas em seus
rostos — em decorréncia de que elas ainda nao
as possuem. Isto é, rugas e linhas de expressao
Nao sao uma preocupacgao tao forte para elas, e
escondé-las nao é o que as motiva a utilizar os
filtros. Portanto, elas nao identificam ou nao dao
tanta atencao para essa possibilidade.

Por outro lado, fica claro para as mulheres do
segundo grupo investigado, Maria (41 anos) e
Alexia (47 anos), que a aplicagao de filtros nas
fotografias publicadas no Instagram suaviza as
marcas do envelhecimento nos seus rostos. De
acordo com Maria (41 anos), “so o fato de a gente
colocar filtro para ndo aparecer as ruguinhas, a
gente tenta aparentar ser mais jovem, neé? Mesmo
que eu diga que ndo [...] € mentira". Para Alexia (47
anos), “se vocé esconde a expressdo, vocé, de uma
forma, acaba querendo aparentar ser mais jovem,
Nao propositalmente, mas porque acaba fazendo
esse efeito, né?". Desse modo, observamos que
a pratica de aplicacao de filtros nas fotografias,
para essas mulheres, reproduz a norma estabele-

cida socialmente de que elas devem eliminar ou
esconder de suas imagens as rugas e linhas de
expressao que ja sao aparentes em seus rostos,
ainda que de forma sutil.

Ja nos relatos de Claudia (53 anos), partici-
pante da terceira faixa etaria investigada em
nosso estudo, percebemos que ela nao tem
tanto conhecimento da rede quando afirma que
nao sabe onde ficam os filtros no Instagram e,
portanto, ndao os utiliza, a nao ser quando € ou-
tra pessoa que faz a aplicagao. De acordo com
sua percepgao, os filtros tiram a identidade das
mulheres, modificando muito as suas aparéncias.
Assim, ela negocia e, por vezes, até mesmo
resiste a idealizacao da imagem de aparéncia
jovem, se considerarmos que, apesar de utilizar
os filtros em situagdes aleatorias, ndo se importa
em compartilhar imagens de seu rosto sem filtros
ou edicdes. Ao invés disso, exibe as marcas do
tempo em seu rosto e nao se sente menos bela
por esse motivo.

Ja Vitoria (58 anos), assim como Claudia (53
anos), afirma ter aceitado que sua aparéncia
esta mudando e envelhecendo. Por outro lado,
entende que a utilizagao do filtro no Instagram
nao modifica consideravelmente a sua aparéncia,
e esse e justamente o seu intuito: uma mudanca
sutil. Vitéria (58 anos) afirma nao ter problemas
com as ferramentas tecnologicas, como os fil-
tros e edicdes no Instagram, pois elas, se bem
utilizadas, podem ajudar os sujeitos a se senti-
rem melhores com as suas aparéncias. Todavia,
considera importante usar com moderacao, pois
entende que, se utilizadas em exagero, pode vir
a ser um problema.

A utilizacao excessiva de filtros e edicoes rea-
lizadas nas redes pode resultar na intensificacao
das insegurancas e insatisfacées com relacao
as suas autopercepcoes. Nesse contexto, € im-
portante pontuar que a relacao entre conexao e
visibilidade no Instagram acontece e é organi-
zada por meio de algoritmos e por meio da agao
humana que, em geral, reproduzem a norma
social, que impde um padrao de beleza feminina
- que deve ser jovem. Assim, o que ganha mais
visibilidade nesse ambiente sao as publicacoes
que estao de acordo com essa norma. Sibilia
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(2016) chama a atengao para a tendéncia de, nas
redes, praticarmos uma autoconstrucao e uma
performance de si como personagens reais, mas
também ficcionalizados. Isso quer dizer que nem
tudo o que compartilhamos em nossos perfis
retrata fielmente a realidade, assim como relatam
as entrevistadas quando afirmam que gostam
de transmitir a ideia de que estao sempre bem,
embora nem sempre estejam.

Aideia de beleza segue a mesma logica: nem
sempre estao se sentindo belas e, por isso, as
edicoes e os filtros ajudam a manipular a foto-
grafia para que se alcance a aparéncia desejada.
Construimos e compartilhamos em nossos perfis
do Instagram aquilo que consideramos ser a
nossa imagem ideal. Assim, a representacao do-
minante na rede social digital € a idealizacao da
vida e da aparéncia de cada pessoa, e o contato
com conteudos que sustentam essa logica pode
influenciar mulheres a buscarem por cirurgias
e/ou procedimentos estéticos para, em seu
entendimento, melhorar ou aprimorar as suas
aparéncias, assim como fazem os filtros. Nesse
sentido, para Sibilia (2011), a imagem corporal,
sobretudo a feminina, e sua reproducao nas
redes, € fundamental para a construcao da iden-
tidade pessoal. No entanto, os codigos sociais e
midiaticos que envolvem essa reproducao estao
longe de ser livres.

Assim, representacdes associadas ao género
e a faixa etaria que idealizam como deve ser a
aparéncia feminina, podem ser observadas a
partir dos sentidos atribuidos a utilizagao dos
filtros no Instagram, que reproduzem a norma
estabelecida socialmente. Uma vez que a prati-
ca de embelezamento é tida como uma pratica
feminina, entende-se que quem mais utiliza esse
recurso na rede sao as mulheres e, portanto,
os filtros sao feitos para adequar suas imagens
ao modelo ideal de beleza feminina. Levando
em consideragao que esse ideal &, entre outras
coisas, jovem, e que estamos tratando de uma
rede social digital com foco naimagem, o enve-
lhecimento é, na maioria das vezes, eliminado ou
apagado das fotografias. O Instagram deve ser
uma vitrine para as virtudes, e apresentar marcas
do envelhecimento nao € uma delas.

Consideracoes finais

Buscamos refletir, neste texto, acerca de ques-
tdes de género, da beleza feminina e da hegacao
da aparéncia envelhecida para entender como a
juventude se coloca como um valor entre nos-
sas interlocutoras e como isso reverbera em
seus usos e apropriacdes no Instagram. Para
isso, entrevistamos seis mulheres de trés faixas
etarias distintas da fase adulta. As mulheres
entrevistadas nos trés grupos percebem que
existem diferengas entre homens e mulheres
nos cuidados com a aparéncia, decorrentes de
uma construcao de género, e entendem que ha
uma cobranga maior por parte da sociedade com
a beleza feminina. No entanto, elas lidam com
essa exigéncia de maneiras diferentes.

Percebemos que as mulheres do primeiro gru-
po, Manu (30 anos) e Marina (32 anos), procuram
negociar com o sentido dominante de imposicao
da beleza para as mulheres, de cuidado com a
pele, do uso da maquiagem e da prevencao do
envelhecimento de suas aparéncias, uma vez
que entendem que essa pratica nao deve ser
apreendida como uma obrigacao. Para elas, a
mulher deve se embelezar se e quando quiser. Ja
as mulheres do segundo grupo, Maria (41 anos) e
Alexia (47 anos), reproduzem essa norma ao afir-
marem que tém essa necessidade para se sentir
belas. Para Claudia (53 anos) e Vitoria (58 anos),
integrantes do terceiro grupo, entendemos que
ha uma negociacao com esses sentidos, dado
que elas aceitam melhor o envelhecimento de
sua aparéncia, mas, ainda assim, o cuidado com
a estética ndo deixa de existir.

Para todas elas, a juventude se coloca como
um valor associado a beleza e a saude, e, muitas
vezes, esses trés ideais acabam tendo seus sig-
nificados cruzados, confundidos ou tidos como
sindnimos. Os depoimentos sao reflexos de ex-
periéncias de mulheres que convivem com um
conjunto de pressdes sociais e culturais que
associam a estética da juventude a caracteristicas
positivas que devem ser preservadas, enquanto a
aparéncia envelhecida deve ser negada, para que
as mulheres se afastem do imaginario negativo
associado a velhice (Sibilia, 2012). O discurso mer-
cadologico dissemina mensagens que colocam
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para a mulher a responsabilidade e o dever de
‘envelhecer bem", o que significa que a mulher
pode envelhecer - afinal, todos estamos enve-
lhecendo -, desde que nao aparente estar velha.

E interessante perceber, como explica Lipo-
vetsky (1997, p. 144), que as imagens que retra-
tam o ideal de beleza feminina circulantes em
nossa sociedade contemporanea intensificam “o
terror das marcas da idade, geram complexos
de inferioridade, vergonha do seu eu, 6dio ao
corpo”. Elas convocam as mulheres a comparar
suas aparéncias e a intervirem - seja por meio
de produtos e servicos embelezadores ou dos
filtros e das edi¢coes - em seus corpos, com a pro-
messa de que um dia poderao tornar sua propria
imagem identificavel com aquelas veiculadas nas
midias. No entanto, nossas interlocutoras buscam
maneiras de entender que cada mulher € unica
e tentam resistir a tentagcdao de comparacgao de
suas aparéncias com as de outras mulheres no
Instagram.

Percebemos, assim, a necessidade de criacao
de novas compreensodes e representacoes da
aparéncia feminina envelhecida ou estaremos
em desconexao e dissonancia com a realidade.
O processo de envelhecimento é plural, mas, ao
mesmo tempo, individual/singular. Reconhe-
cer essa diversidade nao significa “supor que a
dependéncia nao € a condigao natural dos que
ficam velhos nem propor que nao ha limites ao
investimento cultural e tecnologico nos proces-
sos biologicos” (Debert, 1997, p. 128), como na
concepcgao de envelhecimento bem-sucedido
proposto pelas midias. Significa, apenas, que nds
envelhecemos, que o envelhecimento é natural
no ser humano e que ele pode ser vivido de mul-
tiplas maneiras, considerando as particularidades
de cada pessoa.
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