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Resumo: Esta pesquisa tem por objetivo reunir evidéncias de validade baseadas
na relacao com outras variaveis do tipo convergente e de critério para a Escala
de Pro-Sociabilidade (EPS). Participaram da pesquisa 397 adultos, com idades
entre 18 e 69 anos (M= 36,88; DP- 12,86), ambos os sexos, de diversas regides
brasileiras. Foram aplicados um questionario sociodemografico, a Escala de
Altruismo, a Medida de Empatia Cognitiva e Afetiva e a EPS. Observou-se as-
sociacdes significativas entre os escores da EPS com as medidas de altruismo
e empatia. Além disso, foi possivel diferenciar grupos quanto ao sexo, quanto
a possuir crenca religiosa e participar de agdes de voluntariado. Os resultados
estao em consonancia com pesquisas disponiveis na literatura internacional e
confirmam as evidéncias da validade para a EPS.

Palavras-chave: altruismo, empatia, moral, psicometria, validade do teste

Abstract: This research aims to gather evidence of validity based on the
relationship with other variables of the convergent and criterion type for Pro-
-Sociability Scale (EPS). Participated in the research 397 adults, age ranging
from 18 to 69 years (M = 36.88; SD = 12.86), both sexes, from different Brazilian
regions. A sociodemographic questionnaire, the Altruism Scale, the Affective
and Cognitive Measure of Empathy were administered. Associations were ob-
served between the scores of the EPS and altruism and empathy measures,
as well as being able to differentiate groups regarding sex, having a religion
and volunteering. These results are compatible with research available in the
international literature and can be considered as validity evidence for EPS.

Keywords: altruism, empathy, morality, psychometrics, test validity

Resumen: Esta investigacion tiene como objetivo recopilar evidencias de validez
a partir de la relacion con otras variables del tipo convergente y criterio para la
Escala de Pro-Sociabilidad (EPS). Participd en la investigacion 397 personas,
de 18 a 69 afnos (M = 36,88; DT = 12,86), ambos sexos, de diferentes regiones
brasilenas. Se requirid un cuestionario sociodemografico, la Escala de Altruis-
mo y la Medida de Empatia Afectiva y Cognitiva. Se observaron asociaciones
relacionadas entre las puntuaciones del instrumento EPS como medidas de
altruismo y empatia, ademas de poder diferenciar grupos en cuanto a sexo,
religion religiosa y participacion en acciones voluntarias. Estos resultados son
compatibles con la investigacion disponible en la literatura internacional y
pueden considerarse como evidencia de validacion para un EPS.

Palabras-clave: altruismo, empatia, moral, psicometria, validacion de teste

A pro-sociabilidade é definida como um comportamento volun-
tario destinado a beneficiar outra pessoa e, em algumas situacgoes,
com um custo pessoal para quem o realiza (Eisenberg et al., 2015). Os
comportamentos pro-sociais, nomeados como empatia, altruismo e
generosidade, sao essenciais para as relacdes estabelecidas entre
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pessoas, grupos e sociedade, trazendo benefi-
cios ao individuo (e.g. saude mental e bem-estar;
Son & Padilla-Walker, 2019) e ao grupo, por meio
da cooperacao em causas sociais (Simpson et
al., 2017) e da convivéncia harmoniosa com os
outros (Hofmann & Muller, 2018). Considerando
a relevancia do construto, o campo da testagem
psicologica contribui para a tematica com a pro-
ducao de medidas cientificamente embasadas,
que possam contribuir para a produgao de indi-
cadores que subsidiem intervencdes individuais
e o delineamento de politicas publicas. Assim,
este trabalho tem por objetivo reunir evidéncias
de validade com base na relacao com variaveis
externas, do tipo convergente e de critério para a
Escala de Pro-Sociabilidade (EPS; Noronha et al.,
no prelo), de modo reunir evidéncias empiricas
para utilizacao da EPS.

A tematica da pro-sociabilidade é objeto de
pesquisa de diversas areas do conhecimento,
dentre elas Biologia, Antropologia e Psicologia,
uma vez que é um construto multideterminado
por fatores geneticos, das experiéncias de so-
cializacao favorecidas pelo contexto cultural, e
das caracteristicas individuais (Eisenberg, 1986).
No campo do saber psicologico, destacam-se as
proposicdes de Eisenberg, com a proposta de um
modelo tedrico e uma metodologia de avaliacao,
com estudos iniciados no final dos anos de 1970
e que perduram até os dias atuais.

A autora define a pro-sociabilidade como um
conjunto de agdes voluntarias positivas ou de
comportamentos de ajuda, motivados pela possi-
bilidade em beneficiar, compartilhar ou confortar
o outro, sem a necessidade de influéncias ou
pressdes externas, e sem a expectativa de recebi-
mento de recompensas materiais ou sociais. Aléem
disso, a pro-sociabilidade manifesta-se por meio
de intencdes, acdes ou expressdes verbais em
torno de dilemas morais ou conflitos (Eisenberg,
1082, 1992; Eisenberg & Miller, 1987). Nessa pers-
pectiva, trés aspectos sao fundamentais para
compreender a pré-sociabilidade: (i) um agente
intencionalmente realiza um ato (ii) para beneficiar
outros (iii) sem motivagdes egoistas - ja que os
ganhos pessoais sao involuntarios subproduto e

nao o objetivo do ato pro-social (Batson, 2015). A
compreensao tedrica de Eisenberg acerca dos
comportamentos pro-sociais se destaca pelo
enfoque em acdes socialmente positivas, como
empatia, generosidade e altruismo, enquanto
estudiosos da moralidade anteriores a autora
investigavam a pro-sociabilidade por meio de
comportamentos de violéncia, transgressao de
normas, desonestidade e desengajamento moral
(Koller & Bernardes, 1997).

Para além da contribuicao cientifica com én-
fase nos comportamentos positivos, Eisenberg
também colaborou para a construcao do ins-
trumento de avaliacao do construto. O aspecto
inovador reside na utilizacao de entrevistas em
que eram apresentados dilemas morais pro-so-
ciais que estimulassem a reflexao do individuo,
de modo que ele pudesse optar por uma deci-
sao entre suas necessidades pessoais ou as de
outro/grupo (Eisenberg, 1989). Tal metodo de
investigacao da pré-sociabilidade é utilizado em
pesquisas recentes nas diversas disciplinas, com
tarefas que exigem tomada de decisao social e
econdmica ou por meio de jogos (Baumard et
al,, 2013).

Considerando a escassez de medidas no con-
texto brasileiro que se proponham a avaliacao da
pro-sociabilidade, e que tenham formato de julga-
mento situacional, como proposto por Eisenberg
(1989), Noronha et al. (no prelo) elaboraram a
Escala de Pro-Sociabilidade (EPS). A EPS consiste
em um instrumento de autorrelato que tem por
objetivo avaliar agdes pro-sociais. A escala possui
18 itens, no formato de vinhetas, que por meio
da técnica de coleta de dados utiliza de figuras
ou historias curtas cuja principal caracteristica €
explorar os sistemas de crencas do respondente.
Exemplos de itens: “Maria conscientizou seus
vizinhos a nao jogarem lixo na rua" ou ‘Adriana &
doadora de 6rgaos". Em seguida, o respondente
deveria indicar se ja fez tais acdes e se tem vontade
de fazé-las, com chave de resposta dicotdmica
(Sim ou Né&o). Por fim, o participante atribuia a
importancia da acao apresentada na vinheta con-
siderando uma escala tipo Likert de 4 pontos, de
1 (NGo € importante) a 4 (Muito importante).
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O estudo inicial realizado com EPS teve por
objetivo reunir evidéncias de validade de conte-
udo e com base na estrutura interna, bem como
realizar estimativas de precisao dos escores do
instrumento. As conclusdes do estudo indicaram
que os itens sao representativos do construto,
bem como estao agrupados em um unico fator,
a pro-sociabilidade, além de boas estimativas
de precisao dos escores do instrumento, alfa
de Cronbach igual 0,85 e Omega de McDonald
igual 0,86 (Noronha et al., no prelo). Considerando
a necessidade de reunir evidéncias empiricas
adicionais que suportem a utilizagcao e a inter-
pretacao dos escores obtidos, esta pesquisa
tem por objetivo reunir evidéncias de validade
baseadas na relacao com outras variaveis, do
tipo convergente e de critério para a EPS.

Para a validade convergente - relacao entre
0s escores do teste com os escores de instru-
mentos que medem o mesmo construto ou
construtos relacionados (American Educational
Research Association [AERAI, American Psycho-
logical Association [APA], & National Council on
Measurement in Education INCME], 2014) - foram
selecionadas medidas que avaliam o altruismo
e a empatia. Considerando a pro-sociabilidade
como um conjunto de comportamentos de ajuda
e em beneficio de outros (Eisenberg et al., 2015),
ela pode ser provocada por (a) motivos egoistas,
0 que leva a acao com o principal objetivo de
melhorar o proprio estado de bem-estar; ou por
(b) motivagao altruista, que promove comporta-
mento voltado principalmente para a melhoria do
bem-estar da outra pessoa necessitada (Dovidio
& Banfield, 2015; Dovidio & Halabi, 2017). O altru-
ismo € um dos fatores que motivam e predizem
comportamento pro-social (Piatak & Holt, 2019).

Além disso, comportamentos pro-sociais re-
querem do individuo a capacidade de empatia
para compreender as emocdes, cognicdes ou
situagcdes alheias, pois € necessario inferir que
0 outro precisa de ajuda e detectar com exa-
tiddo uma resposta eficaz a essa necessidade
(Eisenberg et al., 2015). Estudos indicaram as-
sociagoes da pro-sociabilidade com a empatia
gerando correlagdes fracas a moderadas, com

r variando de 0,10 a 0,36. Além disso, estudos
indicam a empatia como um preditor do compor-
tamento social (Kamas & Preston, 2020; Rodriguez
et al, 2019). Desse modo, a hipdtese inicial deste
estudo consiste em associagdes significativas
dos escores da medida de pro-sociabilidade
com os escores das medidas de altruismo (H1)
e empatia (H2).

No que diz respeito a validade de critério,
serdo investigadas a ocorréncia de diferencas
entre os grupos nos escores da EPS de acordo
com as evidéncias existentes na literatura. Ha
evidéncias de que fatores individuais (i.e., género
eidade), sociais (i.e., renda), situacionais (i.e., reli-
giao, voluntariado) influenciam nos niveis de pro-
-sociabilidade. Estudos indicam que na infancia
(Longobardi et al,, 2019), durante a adolescéncia
(Van der Graff, 2017) e na vida adulta (Kamas et al.,
2020), mulheres se comportam mais pro-social-
mente do que homens. Assim, espera-se que as
mulheres apresentem maiores escores de pro-
-sociabilidade quando comparadas aos homens
(H3). Quanto a idade, durante o periodo da vida
adulta, o desenvolvimento da pro-sociabilidade
ser estavel (Foulkes et al.,, 2018). Desse modo,
nao sao esperadas diferencas entre os grupos
ao considerar a variavel idade (H4).

No que diz respeito a influéncia da renda, os
dados do estudo de Piff et al. (2010) indicam que
os individuos de classes sociais mais baixas se
mostraram mais generosos e caridosos do que
pessoas de extratos sociais elevados. Os indi-
viduos de estratos sociais mais baixos agiam
de maneira mais pro-social devido a um maior
compromisso com valores igualitarios e senti-
mentos de compaixao. De maneira contrastante,
Korndorfer et al. (2015) analisaram os dados do
Painel Socioecondémico Alemao (SOEP), a Pes-
quisa Social Geral Americana (GSS), a Pesquisa
de Despesas Americanas (CEX) e o Programa
Internacional de Pesquisa Social (ISSP). Para tanto,
foram realizadas testagens em larga escala, a fim
de examinar o efeito da classe social no com-
portamento pro-social, a partir de oito estudos.
Os resultados demonstraram que individuos de
classe social alta tinham maior probabilidade
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de fazer uma doacao beneficente e contribuir
com uma porcentagem maior da renda familiar
para a caridade, além desse publico estar mais
propenso a ser voluntario em agdes sociais. En-
tendendo que a contribuicao financeira € mais
recorrente em individuos de classes sociais mais
altas, e os itens da EPS nao possuem foco em
acoes de doacao, mas em acdes de preservacao
ambiental, visitas a criangas, doacao de 6rgaos,
que envolvem valores igualitarios e sentimentos
de compaixao, espera-se que os participantes de
classes sociais mais baixas apresentem maiores
escores de pro-sociabilidade (H5).

Quanto aos fatores situacionais, pessoas que
se consideram participantes de uma religiao se
comportam de modo mais empatico, altruista e
apresentam maior comportamento de ajuda uma
vez que os diversos credos religiosos afirmam
a importancia da ajuda ao proximo (Kaur, 2020).
Para além da religido, o voluntariado € uma im-
portante agao de beneficio ao proximo, e tanto a
iniciativa de participar de uma acao, bem como a
permanéncia, sao motivados por caracteristicas
pro-sociais, como empatia, altruismo, generosi-
dade, uma vez que quanto mais presentes esses
comportamentos, maior a probabilidade de o in-
dividuo cooperar com grupos €/0u causas sociais
(Livi et al., 2019). Desse modo, hipotetiza-se que
pessoas que sejam praticantes de uma religiao
(H6) e participem de acdes de voluntariado (H7)
tenham maiores escores de pro-sociabilida-
de. Por fim, € esperado que os escores da EPS
sejam preditores da participacao em acgoes de
voluntariado (H8).

Método

Participantes

A amostra do estudo foi nao probabilistica, por
conveniéncia. Participaram 397 pessoas, com ida-
des entre 18 e 69 anos (M = 36,88; DP = 12,86), sendo
a maioria do sexo feminino (77,30%; n = 307). Os
participantes eram provenientes das cinco regides
do Brasil, com destaque para a regiao Sudeste
(67.80%, n = 269), seguida das regides Nordeste
(22,00%; n = 91), Sul (4,80%; n = 19), Centro-oeste
(4%:; n = 16), e Norte (0,50%; n = 2). Quanto ao nivel

de escolaridade, a maioria era pos-graduado
(48,90%; n = 194), seguida de superiorincompleto
(27,71%; n = 110), superior completo (16,63%; n = 66),
ensino meédio completo (6,05%; n = 24) e ensino
medio incompleto (0,75%; n = 2). Quanto a renda,
38,54% (n = 153) tinha rendimentos mensais acima
de R$ 5001,00: 28,46% (n = 113) entre R$ 1001,00 e
R$3000,00 mensais; 16,88% (n = 67) abaixo de R$
1000,00 mensais; € 16,12% (n = 64) entre R$ 3001,00
e R$ 5000,00 mensais. Além disso, 35,30% (n =
140) participava de alguma acao de voluntariado
ou movimento social.

Instrumentos

Questiondrio sociodemografico. Desenvolvido
para o presente estudo, tem por objetivo carac-
terizar a amostra quanto ao sexo, idade, escola-
ridade e estado civil. Também foram levantadas
informacdes referentes aos rendimentos mensais,
estado de residéncia, religido, pratica ou partici-
pacao em servigos voluntarios ou movimentos
sociais, se faziam tratamento psicologico e/ou
psiquiatrico, situacao de trabalho ou se possuiam
doencas cronicas.

Escala de Pro-Sociabilidade (EPS; Noronha
et al., no prelo). Instrumento de autorrelato em
formato de julgamento situacional que mensura
0 comportamento pro-social de adultos com
idades a partir de 18 anos. O instrumento foi
desenvolvido para o contexto brasileiro com o
objetivo de avaliar o comportamento pro-social
de pessoas adultas e idosas, com idades de
18 a 69 anos. A EPS possui 18 vinhetas e cada
uma descreve comportamentos de beneficio
ao proximo feitos por uma personagem. Por
exemplo, "Maria conscientizou seus vizinhos a
nao jogarem lixo na rua" e “Adriana € doadora
de 6rgaos”. Em seguida, sao apresentados trés
itens para cada vinheta. O primeiro item questiona
se o participante ja fez a acao da personagem
da vinheta, ja o segundo item se o respondente
tem vontade fazer tal a agcao. O primeiro e o
segundo item de cada vinheta possui chave de
resposta dicotomica, “Sim" ou “Nao" O terceiro
item investiga a importancia da acao apresentada
na vinheta considerando uma escala tipo Likert

Evidéncias de Validade Convergente e de Critério para a Escala de Pro-Sociabilidade

Joao Lucas Dias-Viana - et al. 5/11

de 4 pontos, variando de 1 (Nao € importante) a
4 (Muito importante). A escala possui estrutura
unidimensional e estimativas de fidedignidade
igual a = 0,85 e Omega de McDonald igual 0,86.

Escala de Altruismo (EA; Rushton et al, 1981).
Instrumento de autorrelato adaptado para a popu-
lac&o brasileira por Pacico e Hutz (2016). Aescala é
composta por 20 itens, distribuidos em trés fatores:
Ajuda ou Auxilio (5 itens; a = 0,80), Custo pessoal (6
itens; a = 0,78) e Bem-estar do proximo (7 itens; a
= 0,81). Possui chave de resposta em escala Likert
de cinco pontos, variando de 1 (“sempre falso") a
5 (“sempre verdadeiro”). Sao exemplos de itens:
*Quando posso, ajudo os outros”; “Procuro auxiliar/
ajudar as pessoas’ e “Faco contribui¢cdes a cam-
panhas que solicitam doacgdes" Nesta pesquisa
o alfa de Cronbach foi estimado em 0,87 para os
fatores ajuda ou auxilio e Custo pessoal, e de 0,85
para Bem-estar do proximo.

Medida de Empatia Cognitiva e Afetiva (Vachon
& Lynam, 2015; Reis, 2017). O instrumento € uma
adaptacao brasileira da Affective and Cognitive
Measure of Empathy (ACME) de Vachon e Lynam
(2015). Ele objetiva avaliar a empatia cognitiva
(12 itens; a= 0,90), a empatia afetiva (12 itens; a =
0,81) e a dissonancia afetiva (12 itens; a = 0,83). O
instrumento possui 36 itens de autorrelato, res-
pondidos em uma escala do tipo Likert de quatro
pontos, de 1 (“discordo totalmente”) a 4 (“concordo
totalmente”). Sao exemplos de itens “Eu hao me
preocupo muito em ferir os sentimentos dos
outros" e "E 6bvio para mim quando as pessoas
fingem que estao felizes" No presente estudo,
as estimativas de precisao foram a=0,88 para o
fator empatia cognitiva, a = 0,77 para ressonancia
afetiva e a = 0,85 para dissonancia afetiva.

Procedimentos

Um link do Google Forms com convites para
participacao na pesquisa foi disponibilizado via
redes sociais (e.g., WhatsApp, Facebook, Linke-
din e e-mails). Ao dar o aceite para participar da
pesquisa, por meio do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido, foram apresentados aos
participantes o questionario sociodemografico,
a Escala de Pro-Sociabilidade, a Escala de Altru-

ismo e a Medida de Empatia Cognitiva e Afetiva.
Em media, os participantes levaram 20 minutos
para responder os instrumentos. O projeto foi
aprovado pelo Comité de ética da Universidade
Sao Franciso, CAAE 20410713.3.0000.5514.

Analise de dados

Com o objetivo de investigar as associacoes
do escores da EPS com as medidas de empatia
e altruismo, foi utilizada analise de correlacao
de Pearson, utilizando os seguintes critérios
para a interpretacao das magnitudes: fracas (r
<0,30), moderadas (0,30 s r < 0,49), fortes (r 2 0,50)
(Cohen, 1988). O teste Shapiro-Wilk foi utilizado
para averiguacao de normalidade dos dados.
Utilizou-se os testes nao parameétricos de Mann
Whitney e Kruskal-Wallis para comparacao de
grupos, com uso do d de Cohen e €2 para calculo
do tamanho de efeito. Foram adotados os critérios
propostos por Cohen (1988) para interpretacao
dos tamanhos de efeito, em que coeficientes
menores que 0,20 sao considerados pequenos;
valores maiores que 0,20 € menores que 0,80 sao
considerados medios; e coeficientes superiores
ou iguais a 0,80 sao considerados grandes. Para
avaliar se os escores da EPS sao preditores da
participacao em acdes de voluntariado, foi uti-
lizada analise de regressao logistica binomial,
pelo método Enter. As analises foram realizadas
no software Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS), versao 25.

Resultados

Com o objetivo de verificar o grau de associa-
cao entre os construtos investigados, utilizou-se
a analise de correlacao de Pearson entre os
escores brutos obtidos a partir da aplicagcao
da EPS, EA e ACME. Os resultados da analise
podem ser vistos na Tabela 1. No que diz res-
peito as associacdes entre os escores da EPS e
da EA, observou-se correlagdes significativas,
positivas, e de moderada magnitude entre pro-
-sociabilidade e os fatores de Ajuda ou Auxilio (r
= 0,44) e Bem-estar do Proximo (r = 0,34). Ja com
Custo Pessoal, correlacao significativa, positiva
e de baixa magnitude (r = 0,28). No que diz res-



6/11 Psico, Porto Alegre. v. 54. n. 1, p. 1-11, jan.-dez. 2023 | €-40466

peito as associagdes com os escores da ACME,
os dados evidenciaram correlagcdes positivas e
estatisticamente significativas, de magnitude
moderada entre os escores da EPS com o fator

de Ressonancia Afetiva (r = 0,31). Ja com Disso-
nancia Afetiva e Empatia Cognitiva, correlagdes
significativas, de baixa magnitude, negativa (r =
_0,24) e positiva (r = 0,16), respectivamente.

Tabela 1 - Andlise de correlacao de Pearson entre as variaveis

Variavel 1 2 3 4 5 6 7
1. Pro-Sociabilidade —
2. Ajuda ou Auxilio 0.44" —
3. Custo Pessoal 0,28" 0,57 —
4. Bem-estar do Préoximo 0,34 0.55" 071" —
5. Empatia Cognitiva 016" 0,063 011" 0,18"" —
6. Ressonancia Afetiva 0,31" 0,27"" 0,30 0,33" 0,35"" —
7. Dissonancia Afetiva _0,24"" _0,21 _0,12" _0,22"" _0,21"" _0,10 —

Com o intuito de reunir evidéncias de validade
de critério concorrente para a EPS, foram realizadas
analises de comparacao de grupos considerando as
variaveis sexo, idade, renda mensal, se o participan-
te se considera praticante de sua crenca religiosa
e se participa de alguma acao de voluntariado.
Inicialmente, foi utilizado o teste Shapiro-Wilk com
o intuito de verificar a normalidade da distribuicao
dos dados nas variaveis investigadas. O resultado foi
de p < 0,001, indicando o uso de testes estatisticos
nao parametricos para a comparacao de grupos.

Para comparacao das médias considerando a
variavel sexo, o teste de Mann-Whitney evidenciou
que a diferenca entre homens (M = 123; Md = 126;
n = 90) e mulheres (M = 127, Md = 128; n = 307) foi
significativa e com medio tamanho de efeito (U =
0032, p<0,01,d = 0,52), evidenciando que mulheres
apresentam maiores escores de pro-sociabilidade.
Em seguida, utilizou-se uma distribuicao por quartis
para a investigacao de diferengas quanto a idade.
O grupo 1 (quartil 25) foi composto pelos partici-
pantes com idades de 18 até 25 anos (n = 104); o
grupo 2 (a partir do quartil 25 até o 50), os sujeitos
com idades de 26 até 36 anos (n = 101); 0 grupo 3
(a partir do 50 até o 75), de 37 até 46 anos (n = 96),

€ 0 grupo 4 foi composto por pessoas com idades
acimade 46 anos (n = 96). O teste de Kruskal-Wallis
indicou que a medida de pro-sociabilidade nao
€ influenciada pela idade, ndao havendo diferen-
cas estatisticamente significativa entre os grupos
analisados [H(3) = 6,12; p = 0,11, €% = 0,02). Quanto a
renda, nao foram observadas diferencas entre os
grupos [H(3) = 1,38; p = 0,71, €2 = 0,004l.

Investigou-se as possiveis de diferencas nos
niveis de pro-sociabilidade entre os participantes
que nao se consideram praticantes de sua religido
(G1, M = 124, Md = 127; n = 196) e 0s que afirmaram
ser praticantes (G2; M = 128; Md = 129; n = 201). A
comparagao dos grupos evidenciou que essa
variavel impactou nos niveis de pro-sociabilidade
(U =13997, p < 0,01, d = _0,46), com o G2 apresen-
tando maiores escores e médio tamanho de efeito.
Do mesmo modo, constatou-se que participar de
alguma acao de voluntariado impacta nos niveis
de pro-sociabilidade (U = 13610, p < 0,001, d = _0,45),
com diferencas significativas na comparacao entre
as pessoas que nao participam (M = 125, Md = 127,
n = 257) das que afirmaram participar (M = 129; Md =
127; n = 140), com medio tamanho de efeito.
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Tabela 2 - Estatisticas Descritivas, Testes Inferenciais e Tamanhos de Efeito

ce dde
Variaveis Grupos Escores EPS V) df P Cohen
Feminino 127
Sexo ) 0932 393 <0,001 0,52
Masculino 123
. o Nao 124
Praticante de Religiao 13097 393 <0,001 -0,46
Sim 128
Acao de voluntariado Nao 125
; . 13610 393 <0,001 -0.44
ou movimento social Sim 129
Variaveis Grupos Escores EPS X df Io} g2
18-25 anos 125
26-36 anos 125
Idade 6,12 3 0,11 0,02
37-46 anos 128
47-69 anos 127
abaixo de R$ 1000,00 125
entre R$ 1001,00 e R$
126
3000,00
Rendimentos Mensais 1,38 3 0,71 0,004
entre R$ 3001,00 e R$
127
5000,00
acima de R$ 5001,00 126

Com o objetivo de investigar se os escores da
EPS (varidvel independente) seriam preditores da
participacao em acdes de voluntariado (variavel
dependente), foi realizado modelo de regressao
logistica binaria pelo método Enter. Os resultados
indicaram que o modelo foi estatisticamente sig-

nificativo [x(1) = 5,.425; p < 0,05, capaz de prever
adequadamente 64,80% dos casos. Conforme
pode ser visto na Tabela 3, um ponto no escore
da EPS aumenta em 1,054 vezes as chances de o
sujeito participar de acao de voluntariado.

Tabela 3 - Regressao logistica binomial da Pré-Sociabilidade sobre o voluntariado

95% C.I. para EXP(B)

B SE.  Wwald  df Sig. IE(XE;)
Inferior Superior
Pré-sociabilidade 0,052 0,024 4,849 1 0,028 1,054 1,006 1,104
Constante -4,412 1,735 6,463 1 0,011 0,012

Discussao

O desenvolvimento da EPS buscou contribuir
com uma lacuna na literatura cientifica brasilei-
ra que consiste na escassez de instrumentos
para avaliacao da pro-sociabilidade. No entanto,
a construcao de um instrumento psicologico
preconiza a realizacao de uma série de estudos
que investiguem os parametros psicométricos

da medida (AERA et al., 2014), dentre os quais,
aqueles que reunam evidéncias de validade. Con-
siderando que estudos de evidéncia de validade
com base no conteudo e na estrutura interna ja
foram realizados (Noronha et al., no prelo), este
trabalho objetivou reunir evidéncias de validade
baseadas na relacao com outras variaveis, do tipo
convergente e de critério para a EPS, corrobo-
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rando o acumulo de evidéncias empiricas que
sustentem a utilizacao do instrumento.

No que diz respeito a validade convergente, a
primeira e a segunda hipotese deste estudo foram
confirmadas, em que os escores da EPS apre-
sentaram associagoes significativas com escores
das medidas de altruismo e empatia. No que diz
respeito ao altruismo, ajuda ou auxilio e bem-estar
do proximo foram os comportamentos mais as-
sociados a pro-sociabilidade. Tal dado corrobora
o conceito de pro-sociabilidade, em que a agao
esta para o comportamento de ajuda e auxilio,
e o beneficio do outro esta para o bem-estar do
proximo (Eisenberg et al,, 2015). Cabe destacar que
a baixa correlagao com custo pessoal pode ser
explicada pelo fato de que custo pessoal, mani-
festo por comportamento de autossacrificio, nao e
requerido para a manifestacao do comportamento
pro-social (Batson et al, 2015). Por exemplo, uma
pessoa faminta que doa seu alimento para outra
(com sacrificio) e alguém que compra uma refei-
¢ao para um colega de trabalho (sem sacrificio).

Quanto a empatia, ressonancia afetiva foi o fator
mais relacionado a pro-sociabilidade, considerada
um fator de responsividade emocional que inclui
sentimento de culpa, de simpatia e de preocu-
pacao que influenciam na tomada de decisao
de ajudar a outros. Cuff et al. (2014) apontam a
empatia, em um primeiro momento, como uma
resposta emocional, em que sujeito tem respostas
afetivas congruentes com a do outro, e que sao
moldadas por processos cognitivos posteriores,
a partir da percepgao da situagao alheia. Desse
modo, ver uma pessoa em sofrimento ou em
necessidade de ajuda, mobiliza, inicialmente,
respostas empaticas, que motivam o sujeito a
ter uma atitude em beneficio do outro (Kamas &
Preston, 2020). Estudos realizados por meio de
reconhecimento de expressoes faciais indicam
que reconhecer faces tristes ou em sofrimento,
gera um estado de espelhamento, que é con-
vertido em compreensao e em uma agao para
que se resolva a situacao (Eisenberg et al., 1998;
Falconer et al., 2019).

Quanto a validade com base em critérios para a
EPS, terceira hipotese (H3), de que mulheres apre-

sentariam maiores escores de pro-sociabilidade,
foi confirmada. Eisenberg et al. (2006) afirmam que
0s homens e as mulheres tém as mesmas capa-
cidades de resposta empatica (observadas em
criangas pequenas). No entanto, a educacao das
mulheres favorece comportamentos de cuidado
e autossacrificio. Em contrapartida, os meninos
sao tipicamente socializados com o estimulo a
competitividade, afirmacao de si e a menor empa-
tia. Desse modo, na maioria das culturas ocidentais,
espera-se que 0s homens sejam emocionalmente
reservados e que evitem mostrar preocupacao e
sentimentos com os outros (Nielson et al., 2017).
Van der Graff et al. (2017) indicam a cultura e as
experiéncias de socializagdo como os principais
fatores explicativos de tais diferencas.

Ja para aidade, nao foram observadas diferen-
cas significativas entre os grupos, confirmando
a quarta hipotese deste estudo, corroborando o
estudo de Folkes et al. (2018). Em uma perspec-
tiva desenvolvimental da pro-sociabilidade, os
estudos indicam que a idade tem mais influéncia
nas etapas da infancia e adolescéncia, pois os
sujeitos ainda estao em processo de desenvolvi-
mento cognitivo, aprendizagem e internalizacao
de normas sociais, bem como as experiéncias de
educacgao para a moralidade sao mais facilitadas
e incentivadas (Benish-Weisman et al., 2019; Van
der Graaff et al,, 2017). Ja na adultez, o individuo
esta menos susceptivel a influéncia dessas va-
riaveis, atingindo um ponto de estabilidade do
desenvolvimento moral (Foulkes et al., 2018).

A hipotese de que que os participantes de
classes sociais mais baixas apresentariam maiores
escores de pro-sociabilidade (H5) nao foi confir-
mada, diferindo do estudo de Piff et al. (2010). A
esse respeito, € importante salientar que, nessa
amostra, a maioria dos sujeitos possui renda de
até cinco salarios-minimos, o que, de acordo
com o Instituto Brasileiro de Geografia e Esta-
tistica (IBGE, 2020), seriam pessoas das classes
C, D, E. Desse modo, a insuficiéncia de casos de
pertencentes as classes sociais A e B, pode ser
considerada um vies para o resultado.

Ter crenca religiosa e participar de agdes de
voluntariado foram variaveis que influenciaram os
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escores da EPS, confirmando as hipoteses HE e
H7. Avivéncia da religiosidade resulta na internali-
zagao de aspectos éticos e morais que funcionam
como reguladores das a¢des do individuo (Kaur,
2020). Assim, a experiéncia do individuo com o
transcendente, favorecendo o engajamento em
comportamentos pro-socias (Tirri et al,, 2016).
Quanto ao voluntariado, embora o comportamen-
to pro-social se manifeste em agdes cotidianas,
aspectos motivacionais com base em valores
altruistas e na importancia das interagdes sociais
engajam os individuos em causas sociais (Livi et
al., 2019). Cabe destacar que os escores da EPS
foram preditores da participacao em acdes socias,
corroborando a oitava hipotese (H8), e ratificando
a importancia da utilizacao do instrumento para
delineamento de acdes e intervencdes com foco
na resolucao de problemas sociais.

Desse modo, as evidéncias apresentadas
nesta pesquisa fornecem embasamento cienti-
fico para a utilizacao da EPS na mensuracao da
pro-sociabilidade, na qual os escores da escala
convergiram com os escores de medidas de
altruismo e empatia, além de diferenciar grupos
quanto ao sexo, pratica de uma crenga religio-
sa e participacao em acdes de voluntariado,
bem como predizer a participagdo em agdes de
voluntariado. Ainda que este trabalho seja um
avango para o campo de investigacao da pro-
-sociabilidade, apresenta algumas limitacdes.
Nao foram investigadas questdes relacionadas
a experiéncias educacionais para a promogcao
do desenvolvimento da moralidade, aspectos
cognitivos e emocionais, variaveis que afetam
o construto. Em estudos futuros, ressalta-se a
importancia de investigar o instrumento com
amostras de adolescentes, bem como associa-
-lo a tracos de personalidade e caracteristicas
positivas individuais (e.g., forgas de carater).

Conflito de interesses

Os autores declaram que nao ha conflitos de
interesses.

Referéncias

American Educational Research Association, American
Psychological Association, & National Council on Mea-
surement in Education. (2014). Standards for educational
and psychological testing. American Educational Rese-
arch Association, American Psychological Association,
& National Council on Measurement in Education.

Batson, C. D., Lishner, D. A, & Stocks, E. L. (2015). The
empathy—altruism hypothesis. In D. A. Schroeder, &
W. G. Graziano (Eds.). The oxford handbook of prosocial
behavior (pp. 259-281). Oxford University Press. https:/
doi.org/10.1093/0xfordhb/9780195399813.013.023

Baumard, N., André, J.-B., & Sperber, D. (2013). A mutu-
alistic approach to morality: The evolution of fairness
by partner choice. Behavioral and Brain Sciences, 36(01),
59-78. https://doi.org/10.1017/50140525x11002202

Benish-Weisman, M., Daniel, E., Sneddon, J., & Lee,
J. (2019). The relations between values and prosocial
behavior among children: The moderating role of age.
Personality and Individual Differences, 141, 241-247. ht-
tps://doi.org/10.1016/j.paid.2019.01.019

Cohen, J. (1988). Statistical Power Analysis for the Beha-
vioral Sciences. Lawrence Erlbaum Associates.

Cuff, B.M. P, Brown, S. J., Taylor, L., & Howat, D. J. (2014).
Empathy: A review of the concept. Emotion Review, 8(2),
144-153. https.//doi.org/10.1177/1754073914558466

Dovidio, J. F., & Banfield, J. C. (2015). Prosocial behavior
and empathy. International Encyclopedia of the Social &
Behavioral Sciences, 216-220. https://doi.org/10.1016/
bg78-0-08-097086-8.24024-5

Dovidio, J. F,, & Halabi, S. (2017). Altruism and prosocial
behavior. The Wiley-Blackwell Encyclopedia of Social
Theory, 1-3. https://doi.org/10.1002/9781118430873.
estoq1s5

Eisenberg, N. (1982). The development of reasoning
regarding prosocial behavior. In N. Eisenberg (Eds.),
The development of prosocial behavior (pp. 219-249).
Academic Press.

Eisenberg, N. (1986). Altruistic emotion, cogni-
tion, and behavior. Psychology Press. https://doi.
0rg/10.4324/9781315746135

Eisenberg, N. (1992). The caring child. Harvard Univer-
sity Press.

Eisenberg, N., Fabes, R. A., & Spinrad, T. L. (2006). Pro-
social Development. In N. Eisenberg, W. Damon, & R.
M. Lerner (Eds.), Handbook of child psychology: Social,
emotional, and personality development (pp. 646-718).
John Wiley & Sons Inc.

Eisenberg, N., Fabes, R. A, Shepard, S. A., Murphy, B.
C., Jones, S., & Guthrie, I. K. (1998). Contemporaneous
and longitudinal prediction of children’'s sympathy
from dispositional regulation and emotionality. De-
velopmental Psychology, 34(5), 910-924. https:.//doi.
0rg/10.1037/0012-1649.34.5.910



https://doi.org/10.1093/oxfordhb/9780195399813.013.023
https://doi.org/10.1093/oxfordhb/9780195399813.013.023
https://doi.org/10.1037/0012-1649.34.5.910
https://doi.org/10.1037/0012-1649.34.5.910

10/]1 Psico, Porto Alegre. v. 54. n. 1, p. 1-11, jan.-dez. 2023 | €-40466

Eisenberg, N., Spinrad, T. L., & Knafo-Noam, A. (2015). Pro-
social development. In M. E. Lamb, & R. M. Lerner (Eds.),
Handbook of child psychology and developmental scien-
ce: Socioemotional processes (pp. 610-656). John Wiley
& Sons, Inc. https:.//doi.org/10.1002/9781118963418.

Nielson, M. G., Padilla-Walker, L., & Holmes, E. K. (2017).
Corrigendum to “How do men and women help? Va-
lidation of a multidimensional measure of prosocial
behavior". Journal of Adolescence, 59(1), 91-106. https./
doi.org/10.1016/j.adolescence.2017.05.021

childpsy315

Eisenberg, N., & Miller, P. (1987). The relation of empa-
thy to prosocial and related behaviors. Psychological
Bulletin, 101, 91-119. https://doi.org/10.1037/0033-
2900.101.1.91

Falconer, C. J, Lobmaier J. S., Christoforou, M., Kamboj, S.
K., King, J. A, Gilbert, P., & Brewin, C. R. (2019) Compas-
sionate faces: Evidence for distinctive facial expressions
associated with specific prosocial motivations. PLoS
ONE, 14(1), €0210283. https://doi.org/10.1371/journal.

pone.0210283

Foulkes, L., Leung, J. T., Fuhrmann, D., Knoll, L. J., &
Blakemore, S.-J. (2018). Age differences in the prosocial
influence effect. 21(6), €12666. https://doi.org/10.1111/
desc.12666

Hofmann, V., & Muller, C. M. (2018). Avoiding antisocial
behavior among adolescents: The positive influence
of classmates’ prosocial behavior. Journal of Adoles-
cence, 68, 136-145. https:.//doi.org/10.1016/j.adoles-
cence.2018.07.013

Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. (2020).
Sintese de Indicadores Sociais - SIS. https./www.ibge.
gov.br/estatisticas/sociais/trabalho/g9221-sintese-de-

Noronha, A. P. P, Dias-Viana, J. L, Batista, H. H. V., de
Souza, M. H.,, Campos, A. M. de B,, Theotonio, M., Pio,
J.L. S, Vanni, P, Queiroz, L. G, & Corbett, J. dos S. (ho
prelo). Construcao e evidéncias de validade com base
na estrutura interna da Escala de Pro-Sociabilidade.
Gerais: Revista Interinstitucional de Psicologia.

Pacico, J. C, & Hutz, C. S. (2016). Altruismo. In C. S.
Hutz (Ed.), Avaliagdo em psicologia positiva: Técnicas
e Medidas (pp. 141-152). CETEPP Hogrefe.

Piatak, J. S., & Holt, S. B. (2019). Prosocial behaviors: A
matter of altruism or public service motivation? Journal
of Public Administration Research and Theory, 30(3), 504-
518. https:.//doi.org/10.1093/jopart/muzo41

Piff, P. K., Kraus, M. W., Cété, S., Cheng, B. H., & Keltner,
D. (2010). Having less, giving more: The influence of
social class on prosocial behavior. Journal of Persona-
lity and Social Psychology, 99(5), 771-784. https://doi.
0rg/10.1037/a0020092

Reis, S. S. P. (2017). Empatia afetiva e cognitiva e o fe-
notipo ampliado do autismo. Adaptacao transcultural
e validacdo de medida [Dissertacao de Mestrado, Uni-
versidade Federal da Bahial. https:/repositorio.ufba.
br/handle/ri/25216

-indicadores-sociais.html?=&t=0-que-e

Kamas, L., & Preston, A. (2020). Empathy, gender, and
prosocial behavior. Journal of Behavioral and Experi-
mental Economics, 92, 101654. https:.//doi.org/10.1016/].
s0cec.2020.101654

Kaur, J. (2020). Effect of Religiosity and Moral Identi-
ty Internalization on Prosocial Behaviour. Journal of
Human Values, 26(2), 097168582090140. https://doi.

Rushton, P J., Chrisjohn, R. D., & Fekken, C. G. (1981).
The altruistic personality and the Self-Report Altruism
Scale. Personality and Individual Differences, 2(4), 293-
302. https://doi.org/10.1016/0191-8869(81)90084-2

Simpson, B., Willer, R., & Harrell, A. (2017). The enforce-
ment of moral boundaries promotes cooperation and
prosocial behavior in groups. Scientific Reports, 7(1), 1-Q.
https://doi.org/10.1038/srep42844

0rg/10.1177/0971685820901402

Koller, S. H., & Bernardes, N. M. G. (1997). Desenvolvi-
mento moral pro-social: Semelhancgas e diferencas
entre os modelos teoricos de Eisenberg e Kohlberg.
Estudos de Psicologia (Natal), 2(2), 223-262. https://doi.
0rg/10.1590/51413-294X1997000200002

Korndorfer, M., Egloff, B., & Schmukle, S. C. (2015). A
large scale test of the effect of social class on prosocial
behavior. Electronic Journal, 10(7), €0133193. https.//doi.
0rg/10.2139/5srn.2704303

Livi, S., De Cristofaro, V., Theodorou, A, Rullo, M., Piccioli,
V., & Pozzi, M. (2019). When motivation is not enough:
Effects of prosociality and organizational socialization in
volunteers'intention to continue volunteering. Journal
of Community & Applied Social Psychology, 30(3), 249-
261. https:.//doi.org/10.1002/casp.2446

Longobardi, E., Spataro, P. & Rossi-Arnaud, C. (2019).
Direct and indirect associations of empathy, theory of
mind, and language with prosocial behavior: Gender
differences in primary school children. The Journal of
Genetic Psychology, 180(6), 266-279. https://doi.org/1
0.1080/00221325.2019.1653817

Son, D., & Padilla-Walker, L. M. (2019). Happy helpers:
A multidimensional and mixed-method approach to
prosocial behavior and its effects on friendship quality,
mental health, and well-being during adolescence.
Journal of Happiness Studies, 21(5), 17705-1723. https.//
doi.org/10.1007/510902-019-00154-2

Tirri, K, Moran. S., & Mariano, J. M. (2016). Education
for purposeful teaching around the world. Journal of
Education for Teaching, 42(5), 526-531. https://doi.org
/10.1080/02607476.2016.1226551

Vachon, D. D., & Lynam, D. R. (2015). Fixing the problem
with empathy: Development and validation of the af-
fective and cognitive measure of empathy. Assessment,
23(2), 135-149. https.//doi.org/10.1177/1073191114567941

Van der Graaff, J., Carlo, G, Crocetti, E., Koot, H. M,, &
Branje, S. (2017). Prosocial behavior in adolescence:
Gender differences in development and links with
empathy. Journal of Youth and Adolescence, 47(5), 1086-
1099. https://doi.org/10.1007/510964-017-0786-1

Joao Lucas Dias-Viana - et al. 11/11
Evidéncias de Validade Convergente e de Critério para a Escala de Pro-Sociabilidade

Joao Lucas Dias-Viana

Doutor e mestre em Psicologia pela Universidade Sao
Francisco (USF), em Campinas, SP, Brasil; graduado
em Psicologia pela Universidade Estadual do Ceara
(UECE), em Fortaleza, CE, Brasil. Professor do Centro
Universitario Christus (UniChristus) e da UniNassau, em
Fortaleza, CE, Brasil. Psicologo clinico e Psicometrista.

Marcela Hipolito de Souza

Mestra em Psicologia pela Universidade Sao Francisco
(USF), em Campinas, SP, Brasil; graduada em Psicologia
pela Universidade Paulista (UNIP), em Sao Paulo, SP,
Brasil. Professora da Faculdade de Administracao e Ar-
tes de Limeira, em Limeira, SP, Brasil. Psicologa Clinica.

Lorena Goncalves Queiroz

Mestra em Psicologia pela Universidade Sao Francisco
(USF), em Campinas, SP, Brasil; graduada em Psicologia
pelo Centro Universitario de Patos de Minas, Patos de
Minas, MG, Brasil. Psicologa organizacional e orienta-
dora de carreira.

Juliana dos Santos Cobett

Doutora em Psicologia pela Universidade Sao Francisco
(USF), em Campinas, SP, Brasil; mestra em Saude Co-
letiva, Politica, Planejamento e Gestao em Saude pela
Universidade de Campinas (Unicamp), em Campinas,
SP, Brasil; graduada em Psicologia pela Universidade
Sao Francisco (USF), em Campinas, SP, Brasil. Professora
da Faculdade Santa Lucia e do Centro Universitario
Salesiano de Sao Paulo, em Campinas, SP, Brasil

Jamile Lima Sampaio Pio

Psicologa pela Universidade Sao Francisco (USF), em
Campinas, SP, Brasil. Psicologa Clinica e orientadora
de Carreira.

Ana Paula Ozorio Cavallaro

Mestra em Psicologia pela Universidade Sao Francisco
(USF), em Campinas, SP, Brasil. Pedagoga pela Uni-
versidade Luterana do Brasil (ULBRA), em Campinas,
SP, Brasil. Integrante do Laboratério de Avaliacao de
Caracteristicas Positivas (LabC+).

Andreia Maria de Britto Campos

Mestra em Psicologia pela Universidade Sao Francisco
(USF), em Campinas, SP, Brasil; graduada em Psicologia
pela Universidade Potiguar (UNP), em Natal, RN, Brasil.

Ana Paula Porto Noronha

Doutora, Mestra e graduada em Psicologia pela Ponti-
ficia Universidade Catolica de Campinas (PUC-Camp),
em Campinas, SP, Brasil. Professora do Programa
de Pos-Graduacao Stricto Sensu em Psicologia da
Universidade Sao Francisco (USF), em Campinas, SP,
Brasil. Integrante e Lider do Laboratorio de Avaliacao
de Caracteristicas Positivas (LabC+). Bolsista de Pro-
dutividade 1A do CNPQ.

Endereco para correspondéncia

Jodo Lucas Dias-Viana

Centro Universitario Christus (UniChristus)
Rua 21 de Abril, 295

Parquelandia, 60450-000

Fortaleza, CE, Brasil

Os textos deste artigo foram revisados pela SK Revi-
sées Académicas e submetidos para validacdo do(s)
autor(es) antes da publicacéo.


https://doi.org/10.1002/9781118963418.childpsy315
https://doi.org/10.1002/9781118963418.childpsy315
https://doi.org/10.1037/0033-2909.101.1.91
https://doi.org/10.1037/0033-2909.101.1.91
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0210283
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0210283
https://doi.org/10.1111/desc.12666
https://doi.org/10.1111/desc.12666
https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2018.07.013
https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2018.07.013
https://www.ibge.gov.br/estatisticas/sociais/trabalho/9221-sintese-de-indicadores-sociais.html?=&t=o-que-e
https://www.ibge.gov.br/estatisticas/sociais/trabalho/9221-sintese-de-indicadores-sociais.html?=&t=o-que-e
https://www.ibge.gov.br/estatisticas/sociais/trabalho/9221-sintese-de-indicadores-sociais.html?=&t=o-que-e
https://doi.org/10.1016/j.socec.2020.101654
https://doi.org/10.1016/j.socec.2020.101654
https://doi.org/10.1177/0971685820901402
https://doi.org/10.1177/0971685820901402
file:///Users/lucas/Downloads/%20https:/doi.org/10.1590/S1413-294X1997000200002
file:///Users/lucas/Downloads/%20https:/doi.org/10.1590/S1413-294X1997000200002
https://doi.org/10.1002/casp.2446
https://doi.org/10.1080/00221325.2019.1653817
https://doi.org/10.1080/00221325.2019.1653817
https://doi.org/10.1093/jopart/muz041
https://doi.org/10.1037/a0020092
https://doi.org/10.1037/a0020092
https://doi.org/10.1038/srep42844
https://doi.org/10.1007/s10902-019-00154-2
https://doi.org/10.1007/s10902-019-00154-2
https://doi.org/10.1080/02607476.2016.1226551
https://doi.org/10.1080/02607476.2016.1226551
http://www.sk-revisoes.com.br/
http://www.sk-revisoes.com.br/

	Marcador 1

