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Resumo: O objetivo deste estudo foi realizar uma revisao sistematica de litera-
tura a partir da analise de pesquisas que avaliaram a memoria explicita por meio
de estimulos tridimensionais familiares hapticos. Foram consultadas as bases
de dados PsycINFO, PubMed e Web of Science, utilizando os termos *haptic” e
‘memory", durante o més de maio de 2021. Foram encontrados 459 artigos, dos
quais foram selecionados sete artigos publicados entre 2013 e 2021, com base
nos critérios de inclusdo/exclusdo. De acordo com os resultados, mesmo que
as pesquisas que envolvem tarefas de recordacao livre tenham aumentado,
totalizando trés dos sete artigos encontrados, os estudos com tarefas de reco-
nhecimento ainda prevalecem. Além disso, identificou-se que as pesquisas que
utilizam padroes familiares tridimensionais hapticos apresentam variabilidade
quanto as categorias estabelecidas para os estimulos.

Palavras-chave: memoria explicita, memoria haptica, objetos tridimensionais,
revisdo sistematica

Abstract: The main goal of this study was to conduct a systematic literature
review from the analysis of research that assessed explicit memory of three-
-dimensional haptic familiar stimuli. PsycINFO, PubMed, and Web of Science
databases were consulted using the terms “haptic” and ‘memory’, during the
month of May 2021. A total of 459 studies were found, then submitted to analysis
and evaluated based on the inclusion/exclusion criteria, and 7 papers published
between 2013 and 2021 were selected. Research involving free recall tasks was
found to have increased, totaling three of the 7 papers found, but studies with
recognition tasks still prevail. In addition, it was identified that research using
three-dimensional haptic familiar patterns presents variability regarding the
categories established for the stimuli.

Keywords: explicit memory, haptic memory, three-dimensional objects, sys-
tematic review

Resumen: El objetivo de este estudio fue realizar una revision sistematica de
la literatura basada en el analisis de investigaciones que evaluaron la memoria
explicita a traves de estimulos hapticos familiares tridimensionales. Se examinaron
las bases de datos PsycINFO, PubMed y Web of Science, utilizando los descrip-
tores “haptic”y ‘memory", durante el mes de mayo de 2021. Se encontraron 459
articulos, de los cuales se seleccionaronsiete articulos publicados entre 2013y
2021 con base a los criterios de inclusion/exclusion establecidos. Se encontro
que, si bien las investigaciones que involucran tareas hapticas de recuerdo libre
han incrementado, totalizando tres de los siete articulos encontrados, aun pre-
valecen los estudios con tareas hapticas de reconocimiento. Ademas, se iden-
tifico que los estudios que utilizan patrones familiares hapticos tridimensionales
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muestran variabilidad en las categorias establecidas
para los estimulos.

Palabras clave: memoria explicita, memoria haptica,
objetos tridimensionales, revision sistematica

O estudo da modalidade sensorial haptica
comecgou a ser realizado a partir dos achados
de Gibson (Gibson,1962; Gibson, 1963) ao afirmar
que percepcodes visuais e hapticas poderiam
apresentar desempenhos semelhantes para o
reconhecimento de objetos (Norman et al., 2004).
A percepcao haptica envolve a exploracao ativa
de objetos, utilizando entradas sensoriais a partir
de informacdes motoras e proprioceptivas (cines-
tésicas), bem como informagoes tateis (cutaneas),
que auxiliam na aquisicao de diversas caracte-
risticas dos objetos, como peso, textura, rigidez,
temperatura, pressao, dentre outras (Desmarais
etal, 2017; Lederman & Klatzky, 1987; Martinovic
et al., 2012; Sciutti et al., 2019).

O processamento de informacdes na modali-
dade haptica desempenha um papel fundamental
na interacao habil e sensitiva com o meio, propor-
cionando a codificacao dos estimulos de forma
rapida e precisa (Klatzky et al., 1985; Lederman
& Klatzky, 2009; Novak & Schwan, 2021). Atraves
do toque ativo, as pessoas podem extrair infor-
macgoes espaciais importantes dos estimulos,
como sua simetria ou assimetria. Desta forma,
a percepcao haptica ocupa papel importante
na codificacao de estimulos que sao posterior-
mente armazenados na memoria (Camponogara
& Volcic, 2021).

Existe uma variabilidade de estimulos utiliza-
dos nas pesquisas que avaliaram o desempenho
da memoria a partir de entradas tateis (Craddock
& Lawson, 2008; Easton et al., 1997), incluindo
objetos tridimensionais familiares (Pensky et
al., 2008; Ballesteros et al., 1999), estimulos bi-
dimensionais (Overvliet et al., 2013), estimulos
com configuragao natural (Norman et al., 2015),
letras em braile (Cohen et al,, 2011; Likova et al.,
2016), linhas em alto-relevo (Ballesteros et al,,
1997), faces (McGregor et al,, 2010; Murty et al,,
2020), dentre outros.

No entanto, Ballesteros et al. (1997) e Yasaka
et al. (2019) apontam que a acuracia na deteccao
de estimulos e na representacao da realidade

através do sistema haptico & maior quando se
trata de objetos tridimensionais. Os resultados
do estudo de Pensky et al. (2008) reforcam essa
ideia, revelando que a memdria haptica consegue
manter grande parte da informacao processada
até uma semana depois do contato com estimu-
los tridimensionais.

Pesquisas envolvendo estimulos codificados
a partir do sistema sensorial haptico foram rea-
lizadas em associacao a diferentes aspectos da
memoria (Ballesteros et al.,, 2008; Ballesteros &
Reales, 2004; Craddock & Lawson, 2008; Ferreira
et al., 2019; Fujimichi et al., 2021; Giudice et al,
2017; Intraub et al,, 2015; Kiphart et al., 1992; Mo-
rimoto, 2020; Overvliet & Krampe, 2018; Reales &
Ballesteros, 1999; Stadtlander et al., 1098). Alguns
dos estudos avaliaram a memoria implicita para
o priming de reconhecimento em adultos (Bal-
lesteros et al.,, 2008; Craddock & Lawson, 2008;
Reales & Ballesteros, 1999) e em idosos com
doenca de Alzheimer (Ballesteros & Reales, 2004;
Ballesteros et al., 2008), memoaria de trabalho em
adultos (Fujimichi et al., 2021; Kiphart et al., 1992;
Morimoto, 2020), memoaria espacial haptica em
adultos e idosos (Giudice et al, 2017; Intraub et
al., 2015), memoria de curto prazo (Kiphart et al.,
1992; Stadtlander et al., 1998), de longo prazo
(Ferreira et al., 2019), memoria explicita em adul-
tos e idosos (Gadelha et al., 2016) e em criancas
(Overvliet & Krampe, 2018).

O conjunto de pesquisas elencadas evidencia
que, apesar do estudo da memoria haptica ter
se ampliado nas ultimas décadas, nao existe um
corpo tedrico organizado que destaque quais
sistemas de memoria apresentam mais vantagens
no armazenamento e recuperacao de informa-
¢Oes codificadas a partir do sistema haptico.
Gadelha et al. (2013) realizaram uma revisao de
estudos que avaliou a memoria haptica a partir
de um recorte de 10 anos (2002-2012) e identifi-
caram que, mesmo com as evidéncias acerca da
eficacia na utilizacao de objetos tridimensionais,
ainda existe variagao quanto aos tipos de esti-
mulos estudados em pesquisas desta natureza.
Além disso, no levantamento, mesmo tendo sido
encontrados estudos que avaliaram a memoria
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explicita a partir de tarefas de reconhecimento,
nenhuma das pesquisas descritas na revisao de
Gadelha et al. (2013) empregaram tarefas de re-
cordacao livre para avaliagao do sistema haptico.

Assim, considerando a importancia dos estimu-
los tridimensionais no estudo da memoria haptica
e a baixa quantidade de estudos que avaliam o
sistema haptico a partir de tarefas que envolvem
processos ativos de procura e geragao da infor-
macao, como € o caso das tarefas de recordacao
livre, esta revisao sistematica de literatura buscou
identificar e analisar criticamente pesquisas que
investigaram a modalidade haptica como forma
de armazenamento de informacdes na memoria
episodica e explicita, a partir de estimulos tridi-
mensionais familiares.

Método

Foi realizada uma revisao sistematica da lite-
ratura, baseada no modelo Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and MetaAnalyses
(PRISMA), com o objetivo de identificar artigos
publicados a partir da avaliagao da memoria
explicita para objetos tridimensionais familiares
por meio da modalidade haptica, considerando
o periodo de tempo entre 2013 e 2021.

Para formular o objetivo e a pergunta da pre-
sente revisao foi utilizada a estratégia PICO (Ber-
gin & Wraight, 2006). Dessa forma, a Populagao
(P) incluiu adultos e/ou idosos cognitivamente
estaveis, a Intervencao (I) foi considerada como a
presenca da avaliacdo da memodria haptica a partir
de estimulos tridimensionais, a Comparacao/
controle (C) envolveu a avaliacao da memoria a
partir de outros tipos de estimulos ou modalida-
de sensorial, como estimulos bidimensionais ou
memoria visual, por exemplo, e o Desfecho (O):
desempenho da memoria a partir das diferentes
categorias de estimulos ou modalidades senso-
riais. Obteve-se, assim, a seguinte pergunta: qual
€ 0 desempenho da memoaria haptica explicita
e episddica de adultos e idosos cognitivamente
estaveis a partir de estimulos tridimensionais?

Os termos de busca foram utilizados junta-
mente com um operador booleano, que resultou
na combinacao “haptic” e ‘memory". A pesquisa

foi conduzida entre os meses de maio e junho
de 2021 nas bases de dados PubMed, PsycINFO
e Web of Science. Os tipos de objeto utilizados
para avaliacao da memoria, bem como outras
caracteristicas das pesquisas incluidas nesta
revisao, foram filtrados a partir dos critérios de
inclusao listados a seguir: (a) pesquisas que uti-
lizaram a condicao haptica como uma das mo-
dalidades para avaliagao da memoria explicita;
(b) estudos com procedimentos de evocacao
por recordacao livre, recordagao guiada, e/ou
reconhecimento; (c) estudos que utilizaram es-
timulos tridimensionais familiares; (d) artigos que
avaliaram participantes humanos adultos e/ou
idosos cognitivamente estaveis; (e) pesquisas que
utilizaram métodos comportamentais, psicofisi-
cos, neurofisiologicos e/ou de neuroimagem:; (f)
artigos escritos em lingua inglesa; e (g) pesquisas
publicadas entre 2013 € 2021. As referéncias dos
trabalhos encontrados na pesquisa inicial também
foram revisadas para identificagao de estudos
pertinentes adicionais.

Resultados

A busca nas bases de dados identificou um
total de 459 estudos, sendo selecionados sete
artigos para analise final. Os dados obtidos mos-
tram que as pesquisas sobre a memoria haptica
vém aumentando nos ultimos anos, principal-
mente quando comparados ao numero de arti-
gos encontrados na ultima revisao sistematica
sobre essa tematica, realizada por Gadelha et al.
(2013). Isso porque, enquanto Gadelha et al. (2013)
selecionaram seis artigos para a analise final,
considerando um periodo de busca 10 anos, a
revisao atual selecionou sete artigos, consideran-
do um periodo de busca de oito anos. Portanto,
a presente pesquisa recrutou um maior niumero
de artigos em um intervalo de tempo menor. A
Figura 1 mostra o processo de busca e selecao
dos artigos incluidos na presente revisao.
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Figura 1. Selecao dos artigos de acordo com os critérios de inclusao/exclusao.

Na fase de identificacéo, a busca nas bases
foi realizada com as combinacdes dos descrito-
res mencionados anteriormente, aplicadas nao
apenas aos titulos e resumos, mas igualmente
ao corpo dos textos. Em seguida, na fase de
selecao, trés autores desta revisao, de forma
independente, analisaram os titulos e resumos
de cada artigo, aplicando os critérios de exclusao
e inclusao. Foram excluidos 295 artigos, pois se
enquadravam nos critérios de exclusao, isto &,
eram revisoes sistematicas, metanalises, ensaios
tedricos, ndo utilizavam estimulos bidimensionais,
0s sujeitos da pesquisa eram criancas, adoles
centes ou pacientes psiquiatricos. Assim, foram

selecionados 26 estudos de texto completo para
a fase de elegibilidade, e mais trés registros de
estudos, encontrados a partir das referéncias
citadas nestes 26 estudos iniciais, que também fo-
ram incluidos nesta fase, totalizando 29 registros
selecionados. Estes foram analisados utilizando
os critérios de selecao dos estudos atraves do
método PRISMA e os casos de duvidas ou di-
vergéncias foram debatidos em conjunto pelos
autores. Na quarta fase, foram incluidos sete
artigos, os quais atendiam a todos os critérios de
inclusao. Observando a Tabela 1, € possivel fazer
uma analise geral dos dados obtidos a partir dos
estudos incluidos nesta revisao.
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Tabela 1 - Principais dados dos estudos selecionados

Instrumentos/

. . , Contato
L. .. Tipo de . . Tipos de Evo- Numero de Intervalo .
Referéncias Participantes . equipamentos/ Estimulos - . na fase de Observacoes
memoria L. cacao objetos de tempo
materiais estudo
Memoria
espacial Incluiu uma
Hapti Venda, Plata- Animais fami- . liacao d
Pasqualotto et 40 adultos ap I|ca enda . a(al hlma|s am Reconheci- . ava' lacao cos
i com pistas forma giratoria, liares 3D de 15 60 s Imediato objetos com
al. (2013) jovens L ) ] mento ~
visuais e Cortina opaca madeira rotagcao de 0° e
sem pistas 60° graus.
visuais
Foram utilizadas
. Venda, Isopor, Cenas com . cenas de obje-
Intraub et al. 120 adultos Haptica e ) P . . Reconheci- . g
. ) Cortinas, Qua- objetos fami- 7 cenas 5 minutos tos de acordo
(2015) jovens Visual ) ) mento .
dros de madeira liares 3D 30s com categorias
especificas.
Os objetos apre-
78 adultos L Plataforma gi- Pimentoes ) Imediato, sentam sutis
Norman et al. . Haptica L. : Reconheci- .
jovens e 36 ) ratéria, Compu- naturais 3D 12 10 e 20 diferencas nas
(2015) : e Visual mento i ~
idosos tador de borracha 15s minutos configuracdes
de forma.
Os grupos de
6 adultos Caixa de madei- Recordacao articipantes ti-
Gadelha et al. ,3 Haptica Objetos reais ¢ . 1,10 e 20 P P
jovens e 36 ) ra, Plataforma o e Reconheci- 90 5s ) veram acesso a
(2016) : e Visual L familiares 3D minutos ) )
idosos giratoria mento diferentes tipos
de objetos.
Incluiu uma
condicao com
Hutl h inu- intencao d
utmacnher e 26 adultos L Objetos reais Reconheci- 5 minu n engao ~e
Kuhbandner . Haptica Venda o 168 10s tose1 memorizagao e
jovens familiares 3D mento )
(2018) semana outra sem inten-

cao de memori-
zacao.
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. Instrumentos/ . . Contato
. L. Tipo de , X . . Tipos de Evo- Numero de Intervalo .
Referéncias Participantes L. Método” equipamentos/ Estimulos - . na fase de Observacoes
memoria . cacao objetos de tempo
materiais estudo

Incluiu um gru-

pO com privagao
. . . Recordacao isual anterio

Santaniello et 38 adultos L Objetos reais raag j . ) visua ror

. Haptica E Venda . e Reconheci- 06 Ilimitado Imediato de 2 horas e ou-
al. (2018) jovens familiares 3D
mento tro grupo sem
privacao visual
anterior.

Tod ti-

. L Caixa de madei- . ) _ 1 hora, ,o s oslpar l
Ferreira et al. . Haptica e Objetos reais  Recordacao 5s ) Cipantes tiveram

78 idosos ) C ra, Plataforma . ) 12 1diae1
(2019) Visual L familiares 3D Livre acesso aos
giratoria semana

mesmos objetos

" Pocedimentos de coleta de dados: C - Comportamental, E = Eletrofisiologico.

Desta forma, verificou-se que quatro estudos realizaram comparagoes
diretas entre a modalidade haptica e a modalidade visual (Intraub et al.,
2015; Norman et al, 2015; Gadelha et al,, 2016; Ferreira et al,, 2019), tendo
sido identificada, no geral, grande variabilidade nos equipamentos utilizados
para avaliagao da memoria. Em quatro dos estudos, utilizou-se uma venda,
para bloqueio da visao, quando os estimulos foram explorados atraves da
modalidade haptica (Pasqualotto et al., 2013; Intraub et al., 2015, Hutmacher
& Kuhbandner, 2018; Santaniello et al., 2018), e uma plataforma giratoria para
apresentacao dos estimulos visuais (Pasqualotto et al., 2013; Norman et al,
2015, Gadelha et al,, 2016; Ferreira et al,, 2019). Verificou-se tambéem que a
maior parte das pesquisas tinha em sua amostra, pelo menos um grupo
composto por adultos, totalizando seis estudos (Pasqualotto et al., 2013;
Intraub et al, 2015; Norman et al.,, 2015; Gadelha et al., 2016; Hutmacher &
Kuhbandner, 2018; Santaniello et al., 2018).

Os métodos aplicados nos estudos encontrados foram predominante-
mente comportamentais, na qual apenas um estudo utilizou técnicas ele-

trofisiologicas (Santaniello et al.,, 2018). Quanto ao tipo de tarefa empregada
na recuperacao das informagoes, trés estudos utilizaram, pelo menos uma
condicao com tarefas de recordacao livre (Gadelha et al., 2016; Santaniello
et al., 2018; Ferreira et al., 2019), tendo o restante envolvido tarefas de re-
conhecimento. Identificou-se ampla variabilidade em relacao ao tempo de
exploracao na fase de estudo e intervalos de tempo entre a fase de estudo
e a fase de teste, sendo que pelo menos trés estudos incluiram em seus
intervalos a condicao imediata (Pasqualotto et al., 2013; Norman et al., 2015;
Santaniello et al,, 2018).

O risco de viés foi avaliado por meio da ferramenta de avaliacao critica
(critical appraisal tools) do Joanna Briggs Institute (JBI), que leva em conside-
racao a qualidade metodolégica dos estudos. Todos os estudos emprega-
ram o método experimental e o instrumento especifico para estudos desta
natureza. Dois juizes independentes realizaram a avaliacao, e foi calculado o
coeficiente Kappa para avaliar o grau de concordancia dos juizes para cada
um dos itens do instrumento, tendo sido todos os indices superiores a 0,6,
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valor considerado como ponto de corte para
esse tipo de medida, conforme Cohen (1960). No
geral, a analise do risco de viés demonstrou que
a maioria dos estudos incluidos (61,1%) apresenta
baixo risco de viés, 30,8% tém risco moderado
e apenas 7,7% apresentam alto risco. Quanto ao
viés de publicagao, os autores de todos os artigos
declararam nao ter conflitos de interesses.

Discussao

O estudo de diferentes modalidades sensoriais
na aquisicao e armazenamento de informagdes
tem ganhado destaque, principalmente nos ul-
timos anos. Pesquisas anteriores, que avaliaram
a memoria, utilizaram estimulos apresentados
visualmente sem considerar outro tipo de es-
timulo como parametro de comparacao, alem
disso, generalizaram seus resultados indepen-
dentemente da via de processamento sensorial
(Bartlett et al., 1989; Harwood & Naylor, 1969;
Park & Puglisi, 1085; Winograd et al.,, 1982; Park
et al, 1986; Rybarczyk et al., 1987). Esse formato
de pesquisa, no entanto, ampliou a necessidade
da discussao sobre a influéncia de outras formas
de aquisicao da informagao do ambiente pelas
diferentes vias sensoriais.

A presente revisao mostrou uma variedade de
pesquisas sobre a avaliacao da memoria haptica
a partir de estimulos tridimensionais. Alem disso,
verificou-se que a ideia de independéncia do
sistema haptico em relacao ao sistema visual tem
sido alvo de controvérsias entre alguns estudos.
Isso estimulou a investigacao da influéncia do
contexto visual na representacao de objetos co-
dificados a partir do toque (Postma et al., 2007).
Alguns estudos tentaram estimar como ocorre
a integracao multisensorial entre a visao e o
tato (Pasqualotto et al., 2013; Honoré et al., 1989;
Kennett et al., 2001).

Neste contexto, Pasqualotto et al. (2013), na
primeira pesquisa descrita nesta revisao, re-
alizaram um experimento avaliando erros no
reconhecimento haptico. No estudo, 40 adultos
jovens faziam a exploracao de objetos em duas
condi¢cdes: na primeira condicao eles tinham
acesso as informacdes visuais do ambiente e,

na outra, os participantes eram vendados. Os
autores utilizaram o termo informacodes visuais
‘nao informativas” para os aspectos do contexto
que nao fossem diretamente relevantes para a
tarefa tatil, nem possuissem valor da natureza
da estimulacao tatil. Foram identificados menos
erros no reconhecimento quando a exploragao
haptica foi auxiliada pela visao. Aléem disso, os
autores indicaram que a utilizagao da informacao
visual durante a aquisicao haptica contribui para
a manutencao das informagdes por pelo menos
uma semana. Corroborando com Pasqualotto et
al. (2013), pesquisas anteriores indicaram que a
disponibilidade de informacgdes visuais durante
a aquisicao haptica traz beneficios a percepgao
tatil (Honoré et al., 1989; Kennett et al,, 2001),
visto que, apesar de serem “nao informativas”,
tais informacdes visuais chegaram a reduzir o
limiar tatil.

Além da diminuicao nos erros de reconheci-
mento apresentada por Pasqualotto et al. (2013),
Intraub et al. (2015), ho segundo estudo analisado
nesta revisao, identificaram que a modalidade
haptica também apresentou menos erros de
extensao de limites ao tratar da memoria espacial.
Na pesquisa, participaram 80 estudantes univer-
sitarios, e os estimulos utilizados consistiam em
sete cenas, compostas por objetos da mesma
categoria (por exemplo, cenario de cozinha, ce-
nario com ferramentas etc.), cada uma delimitada
por uma moldura. Todos os participantes foram
instruidos a olhar (ou tocar) toda a regiao da cena,
ate os limites, tentando lembra-la com o maximo
de detalhes possivel. Em seguida, os autores
solicitaram que os participantes realizassem uma
tarefa de reconhecimento das cenas que haviam
sido apresentadas anteriormente.

Comparando o desempenho dos participan-
tes, tanto nas condi¢cdes hapticas como visuais,
verificou-se que os participantes da condicao
multimodal (haptica e visual) apresentaram me-
nos erros de extensao de limites, ou seja, foram
mais precisos na descrigcao dos cenarios ex-
plorados, resultado semelhante ao encontrado
para a condigao unimodal haptica. Esses dados
diferem daqueles encontrados para participantes
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que usaram apenas a visao para exploragao e
reconhecimento dos estimulos, visto que es-
tenderam a percepcao, informando objetos que
nao estavam presentes no cenario de estudo.
Segundo Intraub et al. (2015), mesmo sendo um
erro adaptativo, considerando-se que possibilita
a ampliacao da percepgao, o viés mais conser-
vador pode ser importante para impedir que os
participantes se lembrem falsamente de areas
muito extensas, lembrando apenas os objetos
que realmente compunham os cenarios.

O uso da modalidade haptica na aquisicao de
informacodes também beneficia idosos. Koende-
rink e Van Doorn (1982) e Norman et al. (2011) re-
latam que idosos sao tao precisos quanto adultos
jovens na percepcao de objetos tridimensionais
superficiais e em tarefas de discriminacao de
objetos tridimensionais naturais. A esse respeito,
em um dos experimentos realizados no terceiro
estudo descrito nesta revisao, Norman et al.
(2015), compararam o desempenho de adultos
e idosos para o reconhecimento haptico e visual
de formas solidas naturais imediatamente e apos
o intervalo de 20 minutos. Na fase de estudo da
tarefa, eram apresentados 12 pimentdes feitos
de borracha liquida com a mesma cor e textura,
mas com diferentes formas, que poderiam mudar
em funcao da curvatura e sombreamento. Ja na
fase de teste, foram apresentados os 12 estimulos
estudados, mais 12 estimulos novos com formas
diferentes, em que a tarefa dos participantes era
identificar os estimulos anteriormente estuda-
dos. Para a condicao visual, foram encontradas
diferencas significantes quando comparado o
desempenho dos adultos e idosos para cada
intervalo de tempo, separadamente. Dessa forma,
foi verificado que o desempenho dos adultos jo-
vens foi 78,8% e 46,6% maior que o dos idosos na
condicao de intervalo imediato e de 20 minutos,
respectivamente. Ja para a condicao haptica, nao
foram detectadas diferencas significativas entre
o reconhecimento dos adultos e idosos, para
nenhum dos intervalos estudados. Dessa forma,
apesar do desempenho global ter sido ligeira-
mente reduzido, a memoria haptica dos idosos
pareceu nao apresentar alteracdes significativas

nas tarefas de reconhecimento.

O quarto estudo selecionado, o de Gadelha
et al. (2016), tambéem incluiu amostra de idosos,
objetivando analisar o efeito da idade na retencao
da informacao processada na modalidade haptica
apos os intervalos de 1, 10 ou 20 minutos para
tarefas de recordacao livre e de reconhecimento
em adultos e idosos. Foram utilizados 90 objetos
tridimensionais reais retirados de diversas cate-
gorias, como material de escritério, de cozinha,
objetos pessoais, objetos antigos, dentre outros.
Os estimulos foram divididos em seis conjuntos
e randomizados, de forma que cada participante
tivesse acesso a conjuntos de estimulos dife-
rentes. As analises apontaram inexisténcia de
efeito de interacao significante entre as variaveis
independentes idade e intervalos, indicando que
as perdas de informacao foram equivalentes ao
longo das duas faixas etarias estudadas, corro-
borando com os achados de Norman et al. (2015).
Gadelha et al. (2016) afirmam, portanto, que a me-
moria haptica para padrdes tridimensionais pode
ter um desempenho semelhante ao da memoria
verbal e visual e que, a perda das informacodes
processadas na modalidade haptica, tanto em
adultos como em idosos, tende a se manter ao
longo dos intervalos de tempo de 1, 10 ou 20
minutos, independentemente da tarefa de evo-
cacgao. A auséncia de efeito principal significante
para o fator intervalo de tempo ao longo de cada
grupo etario, identificada separadamente para
tarefas de recordacao livre e reconhecimento,
corrobora com esse pressuposto.

A diminuicao nos erros de reconhecimen-
to, apresentada por Pasqualotto et al. (2013), a
acuracia na descricao dos cenarios explorados
através da modalidade haptica, encontrada no
estudo de Intraub et al. (2015), a semelhanca no
reconhecimento de adultos e idosos, identificada
por Norman et al. (2015) e a tendéncia a manu-
tencao da qualidade da informagao da memoria
haptica ao longo do tempo, demonstrada por
Gadelha et al. (2016), revelam as vantagens da
utilizacao do sistema haptico para avaliacao da
memoria. Consoante essa ideia, o quinto estu-
do apresentado nesta revisao, de Hutmacher
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e Kuhbandner (2018) confirmou a eficacia da
modalidade haptica na precisao com que as
informacgdes sao armazenadas, mesmo sem a
intencao de memoriza-las.

Hutmacher e Kuhbandner (2018) mensuraram
o desempenho de 69 estudantes de graduacao,
adultos jovens, para o reconhecimento haptico
de 168 pares de categorias de objetos cotidia-
nos distintos. Os participantes realizaram uma
fase de estudo em que exploraram os objetos
hapticamente, seguidos de uma fase de teste,
realizada imediatamente ou uma semana depois
da exploragao, em que indicaram qual dos dois
objetos da mesma categoria tinham sido tocados
anteriormente. A pesquisa foi separada ainda em
dois estudos, de acordo com a intencionalidade
da memorizagao, sendo que no Experimento 1
houve instrucao para memorizacao, enquanto
no Experimento 2 nao houve instrucao. Hut-
macher e Kuhbandner (2018) encontraram no
Experimento 1(N = 26), que a memoria era quase
perfeita quando testada imediatamente apos a
exploracao, indicando 94% de precisao, € ainda
alta quando testada apo6s uma semana, encon-
trando 85% de fidedignidade. No Experimento
2 (N = 43), quando os participantes exploraram
os objetos sem a intencao de memoriza-los, o
desempenho da memaoria em um teste surpresa
de uma semana ainda era alto (79%), mesmo
quando avaliada com teste de memoria visual
(73%). Esses resultados indicam que represen-
tacoes detalhadas dos objetos na memoria de
longo prazo podem ser armazenadas de forma
confiavel pela percepcao haptica.

Santaniello et al. (2018), constituindo o sexto
estudo desta revisao, investigaram os efeitos da
privagao visual de curto prazo (por 2 horas) no
reconhecimento haptico de objetos familiares, a
partir de uma condicao experimental (privada de
visao) e de uma condicao controle (ndo privada).
Esse estudo integra uma corrente tedrica que
defende a convergéncia das vias neurais visuais
e hapticas (Amedi et al, 2001), em condi¢des
de privagao visual do ambiente. Santaniello et
al. (2018) recrutaram 38 voluntarios destros sem
historico de alteracdes neuroldgicas que foram

aleatoriamente designados para duas condicdes
estudadas. Foram utilizados 72 objetos familia-
res tridimensionais. Os objetos foram divididos,
aleatoriamente, em dois blocos de 36 estimulos.
Cada objeto foi apresentado duas vezes durante a
sessao experimental, a primeira como novo esti-
mulo e a segunda como antigo. Foram registrados
dados comportamentais e neurais, incluindo po-
tenciais relacionados a eventos (ERPs) e induzidas
oscilacoes relacionadas a eventos (EROs).

Os resultados do estudo de Santaniello et al.
(2018) indicaram que a memoaria de reconheci-
mento haptico melhorou apods curto prazo de
privacao. Os resultados revelaram que pessoas
com privagao visual foram mais ageis do que os
controles para explorar e reconhecer 0s novos
objetos, o que sugere um acesso mais rapido a
sua representacdo na memoria de longo prazo. Os
registros neurais mostraram uma ligeira reorga-
nizacao neural do cortex visual em participantes
com privagao visual, sugerindo que a obstrugao
da visao pode resultar em melhor processamento
de estimulos tateis e desempenho aprimorado
na tarefa de memoria haptica. Isso foi percebido
através das redugdes de ondas alfa no grupo que
sofreu privacao visual durante a tarefa haptica,
que, segundo Klimesch et al. (2007), podem refle-
tirem um aumento do recrutamento de recursos
atencionais para lidar com tarefas requisitadas.
De fato, essa reducao e consistente com a dimi-
nuicao do processamento inibitorio e aumento do
processamento cognitivo (Klimesch et al,, 2007).

Por ultimo, o estudo mais recente encontrado
nesta revisao, de Ferreira et al. (2019), foi reali-
zado a partir da avaliagao da memoria haptica
de idosos. O objetivo de Ferreira et al. (2019) foi
comparar a memoria haptica e visual de 78 ido-
sos cognitivamente saudaveis. Foram realizadas
tarefas de recordacao livre de acordo com seis
condicdes experimentais de grupos independen-
tes, considerando os intervalos de tempo para
recordacao, apos a fase de estudo (uma hora, um
dia ou uma semana) e a condicao de como os
objetos foram apresentados (haptica ou visual). Os
estimulos utilizados no estudo foram 12 objetos
tridimensionais familiares, explorados visualmen-
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te ou hapticamente por 5 segundos durante a
fase de estudo. Ferreira et al. (2019) verificaram
que a acuracia das condi¢cdes hapticas e visuais
foi praticamente idéntica para as duas condi¢coes
estudadas, com uma diferenca de apenas 0,1%,
corroborando com Ballesteros (2008), segundo a
qual, aidentificacao e deteccao de propriedades
estruturais de objetos em trés dimensdes, pela
percepcao haptica, nao depende da percepgao
visual, ndo sendo secundaria e nem inferior a esta.

Consideracoes finais

Foi encontrado um numero consideravel de
estudos que avaliaram a memoria haptica utilizan-
do padrdes tridimensionais familiares como esti-
mulos. Esses estudos sugerem que tais padroes
sao eficazes na avaliagao da memoria haptica,
possivelmente por se assemelharem a estimulos
da vida real e por auxiliarem na representacao
mais confiavel dos atributos processados pela
memoria atraves do sistema haptico.

No entanto, apesar do aumento na quantidade
de publicacdes sobre o tema, ele ainda € pouco
explorado no contexto de estudos da memo-
ria que utilizaram tarefas de recordacao livre
envolvendo padrdes familiares tridimensionais
hapticos, principalmente quando comparados
ao numero de pesquisas encontradas em revisao
sistematica anteriormente publicada (Gadelha et
al., 2013). Dessa forma, sugere-se a realizacao de
novas pesquisas para auxiliar na compreensao
dos mecanismos envolvidos no processamento
e armazenamento de informagdes a partir da
memoria haptica.

Foram encontrados resultados conflitantes
quanto a contribuicao da visao no armazena-
mento de informacgdes pela memoria haptica, por
exemplo, ainda nao se sabe se as informacdes
sao integradas ou processadas separadamente,
nem o que isso representa em termos cognitivos.
As pesquisas descobertas ndao conseguiram
determinar com exatidao se a privagao da visao
ou se 0 aumento das informacdes do ambiente
pode melhorara memorizacao de estimulos. Mais
pesquisas que investiguem a privagao visual por
mais tempo, ou até mesmo que incluam indivi-

duos cegos para analisar os diferentes efeitos
sobre a memoria haptica, incluindo beneficios
ou tipos de erros que podem ser gerados, sao
necessarias.

Pesquisas futuras nas quais se investigue a
memoria haptica, a partir da aquisicao de informa-
¢oes de cenarios contextualizados, considerando
uma dimensao mais ecolégica, poderiam ampliar
a variabilidade das categorias dos estimulos
estudados. Estudos comparativos entre adultos
e idosos também poderiam contribuir para ava-
liar o efeito da idade nos diferentes aspectos da
memoria haptica, incluindo diferentes tarefas
de recuperacao de informacdes, intervalos de
tempo mais amplos entre a fase de estudo e a
fase de teste, e os niveis de consciéncia em que
a informacao pode ser acessada.
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